VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie
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VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

In conformitate cu reglementarea tehnica ,Ghid privind elaborarea devizelor la nivel
de categorii de lucrdri si obiecte de constructii pentru investitii realizate din fonduri
publice”, indicativ P 91/1-02, elaboratd de Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in

Constructii si Economia Constructiilor Bucuresti (INCERC), aprobat de MLPTL cu
ordinul 1568/15.10.02, executantii (ofertantii) au deplind libertate de a-gi prevedea in
ofertd propriile consumuri si tehnologii de executie, cu respectarea cerintelor cantitative si
calitative prevdzute in Proiectul Tehnic, in Caietul de sarcini si in alte acte normative in
vigoare care reglementeaza executia lucrarilor.

Functie de propriile consumuri si tehnologii de executie, ofertantii vor intocmi
extrasele de resurse ( a) extras de materiale; b) extras de fortd de munca (mana de
lucru); c) extras de utilaj de constructii; d) extras de transporturi ).

Listele cuprind cantitétile de lucrari completate pe capitole aferente categoriilor de
lucrdri din cadrul unui obiect de constructie.

Ofertantii vor analiza cu atentie prevederile documentatiei tehnice (Proiect tehnic -
Parte scrisa si Parte desenata, Caiete de sarcini, Liste de cantitati de lucrari) si vor
transmite Proiectantului obiectii/solicitari de clarificari cu privire la eventualele
neconformitati privind intocmirea/incadrarea/prevederea listelor de cantitati in
conformitate cu specificatiile Proiectului. Ulterioarele obiectii dupa finalizarea procedurii de
achizitie a lucrarilor nu vor fi luate in considerare.

Se anexeaza Listele cu cantitatile de lucrari.
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Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi,
judetul Suceava
Beneficiar: Comuna Fratautii Noi
'Proiectant: Valuro Proiect
Executant:
i
! FORMULARUL F1 - CENTRALIZATORUL
cheltuielilor pe obiectiv
e e e e e e e e
Nr. cap./ Val‘oa.rea Din care:
subcap. . . L cheltuielilor pe Com
deviz Denumirea capitolelor de cheltuieli obiect
i general —{(exclusivIVA) — ————— —
__ o o lei lei
. S O SO M. SN SR 4 X
1.2 |Amenajarea terenului . . - - '
1.3 Amenajari pentru protectia mediului si aducerea
i _____iterenului la starea initiala N B F
T 14 |Cheltuleli pentru relocarealprotectia utilitatior | L o
‘ .2 |Realizarea utilitatilor necesare obiectivului . J . e | | .
3.5 Proiectare . <
i 3.51 Tema de proiectare 1
352 |[studiudeprefezabilitate 0. k
3.5.3 Studiu de fezabilitate/documentatie de avizare a _E
| lwcrarilor de interventii si deviz general N I .
3.54 Documentatiile tehnice necesare in vederea obtinerii
| __ __ l|avizeloriacordurilor/autorizatiilor - _
i 3.5.5 'Verificarea tehnica de calitate a proiectului tehnic si a
l_ ] __|detaliilor de executie . .
356 |Proiect tehnic si detalii de executie = _
4  |Investitia de baza - _ - - |
4.11 [0047.1] Modernizare drum comunal in satul Costisa, '
' JL=426m S 7 2 Bt S T TR . it .
51 Organizare de santier i |
6.2 - Probe tehnologice si teste

| TOTAL VALOARE (exclusiv TVA)

| TVA

19 %

TOTAL VALOARE (inclusiv TVA)

f—s
gProiectant,

\_Raport generat cu ISDP_, www devize.ro,

'y
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-mail supor@intelsofideviz 1o, fel 0236 477.007__
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OBIECTIV: Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi,

judetul Suceava
Beneficiar: Comuna Fratautii Noi
Proiectant: Valuro Proiect
Executant:

i i
! FORMULARUL F2 - CENTRALIZATORUL
| cheltuielilor pe obiect si categorii de lucrari
!

v N | T T ) T 'Valoare |
| P | !

l cop: Bubcap. Cheltuieli pe categoria de lucrari f {sxclusiv TA)
| deviz general lei
[ !
== == - = o I S P
e e 2 R S f——

; o I. Lucrari de constructi si instalatii o o B o

!__ 411 [0047.1) Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m |

iL 4111 [0047 1.1] Lucrari prellmmare

j 4112 _ [0047.1.2] Suprastructura |

! 4113 [0047.1 .3] Semnalizare rutiera

r_ 4114 [0047.1.4] Scurgerea apelor

A TOTAL |

¢ il. Montaj utilaje si echipamente tehnologice . B |

4.2 Montaj utilaje, echipamente tehnologice si functionale
. TOTAL Il
T e e Ill. Procurare o . . L
4.3 Utilaje, echipamente tehnologice si functionale care necesita montaj
4.4 Utilaje, echipamente tehnologice si functionale care nu necesita montaj si

e o ____ \echipamente de transport i . o i

a 4.5 Dotari

; 46 , Active necorporale !

TOTAL Il - | B}
o IV. Probe tehnologice si teste i e ’
6.2 Probe tehnologlce si teste J -I
‘ " [rotaLiv _

[ TOTAL VALOARE (exclusiv TVA):

TVA19%: __ ._

IF’ronectant

! Raport generat cu IS

 TOTAL VALOARE: |

DP , dewze ro, e-mail: suport@intelsoftdeviz.ro, tel.. 0236 477. 007
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OBIECTIV: ‘Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi,
judetul Suceava
Beneficiar: Comuna Fratautii Noi
Proiectant: Valuro Proiect
Executant:
F3 - LISTA cuprinzand cantitatile de lucrari
clel - _— ) _ _
|
| SECTIUNEA TEHNICA SECTIUNEA FINANCIARA
—————— s e eSS
i
INr. | Capitolul de lucrari U.M. Cantitatea
S B, I - b e e
lof 1 2] 3 | 4 | 5=3x4
OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=4256 m
| STADIUL FIZIC: Lucrari preliminare - YO |
1 LM Semnalizare rutiera pe perioada ps 200 ]
executiei lucrarilor material: | |
manopera: |
utilaj: N S
- transport:
11 DF24A1 Semnalizarea rutiera pentru asigurarea ps 2.00
continuitatii circulatiei in ...timpul material: | | . ]
executarii lucrarilor, cu indicatoare imanopera: | | o
metalice-asim indic cf norme actuale utilaj:
transport:
2 LP2 Pichetarea traseului drumului km 0.43
material: ]
. manopera: L 1
| P ——— o ~ transport: _ R —
21 OD12E Pichetarea traseelor de km 043
i _ cpmunicatie...Pichetarea traseelor cailor material: [ R T
| de comunicatii densitatea de puncte manopera: -
pichetate pe un km 125 - asim picheti cf 'Eﬂlaj___ R R
B km proiect transport:
. | procent|  material manopera - _tgila_j‘l__ transport, ___total|

C—hemeli directe:

| Alte cheltuieli directe:

CAS

Fond de risc

i Concedii si
(_indemnizatii
Somaj

e e e e e et e e

| Fond de garantare

Sanatate

, Total Inclusiv Cheltuieli Directe:

_ Cheltuieli indirecte |

|_Tota| Inclusiv Cheltuieli indirecte:

| Profit

' Total Inclusiv Profit:

S S Y- | ) 2
|

'OBIECTUL: Modernizare drurﬁ comunal in satul Céstisa, L=425m ) |

STADIUL FIZIC: Suprastructura |

1;R44

|

Sapatura cu autogrederul pentru mc 280.00 ) I
]

realizare profil

material: _' N | —1
manopera: I

utilaj:
r'—'j
transport. _ .
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'STADIUL FIZIC: Suprastructura
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OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m
STADIUL FIZIC: Suprastructura

1.1 PA04B1 Scarificare mecanizata a platformei 100 | 280 . [ R
| drumului executata cu autogreder,pe mc  imaterial: ] ___i e
. ' adancimea necesara,insa cel putin 5 ! ‘manopera: | /|| I
? | cm...in impietruiri, cu adunarea wtilaj: | __ ]
l materialului in sul sau cordon. asim transport: ]
l ' sapatura cu autogrederul pt realizare
.| profi,gmed.20cm o I A S il R
1.2 [TsC35XF2 Incarcat descarcat transportat cu 100 2.80 i
| incarcator frontal la distanta de:...11-20 mc  material: o ==
incarcare in autovehicul cu incarcator manopera; | | |
frontal pe pneuri de 2,6-3,9mc pamant utila; | N |
! din teren cat Il B transport. | ) __i |
113 TRAOTA.P  Transportul rutier al...pamantului sau ftona | 56000 i | o
molozului cu autobasculanta dist.= .. km aterial: o e
manopera: | ) o
A A A ——
o o fransport: | |
1.4 [TsDO3XF Imprastierea pamatului afanat provenit 100 2.80
din teren cat 1,2,3,4 executata cu mc  material:
buldozer pe tractor pe senile de manopera: | j ——
81-180cp in straturi grosime...31-50 cm N P R I
; teren cat 3 sau 4 ftransport:
2 E4b Sapaturi in debleuri, teren me 45.00 o
i necorespunzator sau in volum material: ~ _—
; } excedentar (teren foarte tare) manopera: | L
i m B
l transport:
2.1 [TsC04XD Sapatura mecanica cu excavatorul pe 100 0.45
senile de 0,71-1,25 mc cu motor termic mc  material: A |
} si comanda hidraulica in pamant cu manopera: __ﬁ
i umiditate naturala...teren cat IV utilaj: - I
L1 ) descarcare in depozit | fransport | I R
2.2 [TsC35XF2 Incarcat descarcat transportat cu 100 0.45 .
incarcator frontal la distanta de:...11-20 mc¢ material: | ; =
incarcare in autovehicul cu incarcator ma'nopera; |
frontal pe pneuri de 2,6-3,9mc pamant utilaj:
din teren cat Il ‘ransport:
2.3 [TRAO1A.P Transportul rutier al...pamantului sau tona | _9&0_0.[ o 1 T —
molozului cu autobasculanta dist.= .. km matefia__ | ]
manopera: I|
utilaj:
i I - I T (e SSS—— |
2.4 TsDO3XF Imprastierea pamatului afanat provenit 100 045 [
din teren cat 1,2,3,4 executata cu mc  material: ~ = st
| buldozer pe tractor pe senile de manopera:
| 81-180cp in straturi grosime...31-50 cm utilaj; | -
Pl teren cat 3 sau 4 o transport: | _—
3 ES8 Pregatire teren de fundare / fundatie mp ] 3,220.00 S S —— —
; existenta material:
manopera: | e
i utilaj: . ==
|  ransport | |
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STADIUL FIZIC: Suprastructura
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OBIECTUL Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m

ol a

3.4 PA04B1 Scarificare mecanizata a platformei 00 | 3-22|: - A _
| drumului executata cu autogreder,pe mc  material. | . _
1 l adancimea necesara,insa cel putin 5 manopera: | ) _', _
cm...in impietruiri, cu adunarea utilaj: | _ | - _
E materialul.ui in sul sau cordon. asim preg transport: i ':
[ _ teren pt nivelare ! - ' P R LU (N —
3.2 ?TSE05C1 Nivelarea cu autogreder pina 175 cp a 100 | 3220 A R
supr.teren si platf.de terasamente mp material: 1 _ |
1 executata in teren cat 3 asim inclus manopera: ' . E _ __!
reprofilare dupa scarificare utilaj: i N I
= 1 S — ___;t_r_ansnort B —
13.3 TSD08XB Compactarea mec.a umplut.cu 100 | j@ﬂ)_ R ' o N
| compactor pneuri static mc  material: | — —
10,1-16t,strat.15-25¢m,excl.udarea,pam. manopera: |
I coeziv asim inclus pam necoez pe 30cm utilaj, __: i o _!
N ) N 71 T A S—
[3.4 [TsDO7XG Compactarea mecanica a umplutunlor cu 100 16.10 - ' i
rulou compactor static autopropulsat de mc  material. B &
10-12 t in straturi succesive de 15-20 cm manopera:
i grosime dupa compactarea exclusiv ' |utitaj: S Y
. udarea fiecarui strat in parte umplutuirile transport: |
t executandu-se...100 nec. asim inclus
i pam necoeziv/ coeziv - pt finisare
____teren/platforma,pe 30cm . — o _ . ]
3.5 -|TSH09XB Udarea suprafetelor cu furtunul de la 100 220 0 ]
g , cisterna mp  material: | S —
v manopera:
utilaj: | e
T . - . -, transport: | _ o o
13,6 *LrRAOSA Transport rutier materiale,semifabricate tona 322.00 o j
cu...autovehic.speciale(cisterna,beton.et aterial: | | |
c)pe dist.de .. manopera: | t
utilaj: | — "
e e o __itransport: . T___ o
4 Ria Strat din balast pentru fundatie mc | 36000 \ s
material: - o __*___ ]
imanopera: !
+utila':______ b __L e
- ) S HIE_TLJQPELZ_. . e | p——)
4.1 DAO6B1 Strat de agregate naturale cﬂmdrate mc 360.00 _!
| avand functia de rezidenta filtranta, material: .
: izolatoare, antigeliva si anticapilara, cu manopera: _ N B —
| asternere...mecanica(balast) utilaj: | N
1 |. - - o transport: - o l
142 iTRA01A.. Transportul rutier tona 849,60 o
al...materialelor,semifabricatelor cu imaterial: - e e ]
: " autobasculanta pe dist.= .. km. @apggg@; e | ) i
| utilaj; | | |
N — —— __transport: _| o I
4.3 |TRA05A Transport rutier materiale,semifabricate tona 82. 8q g
cu...autovehic.speciale(cisterna,beton.et materiah: |\ 4
! cpe distde .. manopera: oz |l
| e I S —
_| e r1ransport:
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STADIUL FIZIC: Suprastructura
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‘OBIECTUL: Modernizaré drum comunal in satul Costisa, L=425 m

STADIUL FIZIC: Suprastructura

|5 F1 Ob Imbracaminte din beton de ciment rutier mp 2,550.00 N
! BcR 4.0 cu grosimea de 20 cm material: | _ U _
| | manopera: | i WSS
| [utilaj: -
i v - L | Fr;‘sport: o L S |
51 DAOGA2 Strat de agregate naturale(nisip) mc [ 5100 i 1
; { cilindrate, avand functia de rezidenta matedal: | 0 ___J
' filtranta, izolatoare, antigeliva si manopera: S— |
anticapilara, cu asternere...manuala; utilaj: i ‘4
w10 o d pransport: | I e —
5.2 [TRAO1A.. Transportul rutier fona | L2 — —
| al...materialelor,semifabricatelor cu materigh: | 0 ]
I autobasculanta pe dist.= .. km. manopera: -
S I R
I .\ fpransport | | R
i5.3 TRAOS5A.. Transport rutier materiale,semifabricate tona 173 | -
cu...autovehic.speciale(cisterna,beton.et material: i
c)pe dist.de .. manopera:
utilaj: AU |
= Mansport—. . e e __E
54 20012899 Folie de polietilena mp | 25000 MR PESE s,
material: e N e
imanopera:
; otita:
{_“_ e __lransport: J‘ I -
5.5 DCO5CH Imbracaminte din beton de ciment la mp 2,550.00
drumuri ...executata intr-un singur strat, rmaterial:
in grosime de : 20 cm; manopera: | | g
l ot |
| transport: |
55L| 2100945  Beton C8/10 - . imc 1530 I
5.5.L] 2100900 Beton de ciment rutier BeR 4.0 mc 51265 ]
5.6 [TRAOMA.. Transportul rutier tona 1,630.00 e
al...materialelor,semifabricatelor cu material: R o —
autobasculanta pe dist.= .. km. manopera: _
utilaj: —
U o = e _ framsport: | 1 §
15.7 TRAOBA.. Transportul rutier al betonului-mortarului tona | 3672 0
cu autobetoniera de...5,5 mec dist.=.. km material: | j
!manopera: B
T S I S
e e | transport: | S S ]
58 DCO6A1 Protectia suprafetelor de beton...de 10 255.00 _ —
ciment proaspatcu produse chimice mp haaterial:
atenal. _
manopera: | S
1 utilaj: _ - _1__ s BN SN e—
1 S I fransport: ' :
6 R10bb Taierea si colmatarea rosturilor la m | 50400 0000 =
I imbracamintile rutiere material: | __,_! . R
I manopera: ) _]
. utilaj: | .
I o - | ftransport: |
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STADIUL FIZIC: Suprastructura o = [ ——
o] 1 la2f 3 [ a4 | s=3xa_
OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425m
STADIUL FIZIC: Suprastructura ]
8.1 FC02XA Taierea cu masina cu discuri diamantate m l__ 504.00 ,l_ e o)
P a rosturilor la material: | .
' imbracam.bet.cim.,colmatarea cu mastic Fnano vera: | | -
bit. lutila'i: ' __]
o o ransport: | I ﬂ
6.2 TRAO1A.. Transportul rutier tona | 2447 L .
‘ al...materialelor,semifabricatelor cu material: | | e
i autobasculanta pe dist.= .. km. manopera: o _|
i utilaj: —
e\ transport: e —. T _.‘.Jl
'7_- R1a Strat din balast pentru acostamente si me | 2500 AR !
i drumuri laterale material: -
i manopera:
| Y A R
- R e transport: | - |
71 DAOGB1 Strat de agregate naturale cilindrate, mc | 20500 | o )
avand functia de rezidenta filtranta, material: —I
izolatoare, antigeliva si anticapilara, cu manopera:
asternere...mecanica(balast) utilaj: | 4
- _____LLEG;E§P°_¢_____ — ]
i7.2 TRAO1A.. Transportul rutier tona 4383.80 L ]
al...materialelor,semifabricatelor cu material: o el
autobasculanta pe dist.= .. km. manopera:
| utilaj: e e e W
____ o | itrangport: | ==
7.3 [TRAOS5A.. Transport rutier materiale,semifabricate tona 47.15
cu...autovehic.speciale(cisterna,beton.et material: il il
c)pe dist.de .. manopera: |
utilaj: — =t
i - transport:
[ I procent m_aterial| manopera utilaj! transport - total
'Cheltuieli directe: | | _ ] l |
| Alte cheltuieli directe:
| CAS |
Fondderisc i | =
Concedii si
i__indemnizatii ) b = e
L S N S S A | ase——
| Fond de garantare [ - _ 1
———— Y —— '._ ——— e o . — —— i B T — - — s -
| Sanatate | I NV | | —
Total inclusiv Cheltuieli Directe: . I .
| Cheltuieli indirecte | | | | = PR,
| Total Inclusiv Cheltuieli indirecte: - I |
| Profit |
Total Inclusiv Profit: i |
jOBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m
|___STADIUL FIZIC: Semnalizare rutiera _ B S
i1 rQﬂ) Marcaj longitudinal strat subtire jkm ! 137
| aterial: |
P manopera: |

utilaj:

ltransport:

=
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STADIUL FIZIC: Semnahzare rutiera

Pags
5§=3x4

o) ] l2[ 3 | & |
IOBIE('.:TUL Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m
| STADIULFIZIC: Semnalizare rutiera o ’
1.1 DF16A1 Marcaije rutiere longitudinale, simple sau km 1.37 ) i '
duble, cu intreruperi sau continue, material: 1 i
| executate mecanizat cu vopsea de manopera: ) !
' ...email cu microbile de sticla; utilaj: | I B
[ * = transport: L T
1.2 [TRAO1A Transportul rutier tona | 011 A
al...materialelor,semifabricatelor cu faterial- - ..k ]
autobasculanta pe dist.= .. km. manopera: [ B — B
utilaj:
I R e | ftransport: I [
2  EQ20 Indicatoare rutiere buc | 300 | —
: material: _ R -
manopera: :
y.!ﬂ?jl__________,__ pE—— ]
L | transport: I
‘2.3 DF19A1 Montarea indicatoarelor pentru circulatia buc 300 r
rutiera din tabla de otel sau aluminiu pe material: |
....un stalp gata plantat - asim manopera: i
I indicatoare cf SR1848-1,2 cf Proiect utilaj: B |
. _ ftransport: | : _—!
1231 | 7104910 Indicatoare rutiere  |buc 3.00 . _
3 EQ2041 Stalpi pentru indicatoare rutiere buc 3@
material: NER——
manopera: = |
! ! utilaj: ET R
i_ l - transport:
3.1 _‘bF18A1 Plantarea stilpilor pentru indicatoare de buc 3.00
| circulatie rutiera din :...metal, material: o
confectionati industrial ; manopera: | ’ p— - |
utilaj:
| _ o transport: _—
3.1.L| 6301793 Stilp metalic confectionat industrial buc 3.00 - —
ail| 2100845  Betmcyto . me | 039 1
3.2 [TRAO6A Transportul rutier al betonului-mortarului tona 072
| cu autobetoniera de...5,5 me¢ dist.=.. km material: A —
! manopera: __
i utilaj: | -
L o | hamspot | L
% N __procent materlal manopera utilaj transport total
' Cheltuieli directe: - I 1 _
| Alte cheltuieli directe: _
L CAs | ; _ ] AN I SN
i Fondderisc I o | ——
! Concedii si l
indemnizatii i o | —
. Somaj | - - P e I ;
Fond de garantare N R _
_ Sanatate '| ____!' o [ _ —
! Total Inclusiv Cheltuieli Directe: - I e
Cheltuieliindirecte | | | il R .
'!'pia_l_ Inclusiv Cheltuieli indirecte: o ) | S S| __!
. Profit - T B o ) = _!L — S |
1

| Total Inclusiv Profit:

‘OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m

! __STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor




STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor

S . J— |
"o 1 B 2] 3 | 4 | s5=3x4
OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m

STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor - _ |

1 [stadiu Fizic B - |

!1.1 P8h Spargerea betonului me | 20-001 } |

i material: | s e

| manopera:

VL T U S —

: I o -' __fransport: | = ]

%1-1-1 RPCTO9F1 Demolarea cu mijloace mecanice a me | 2000 ]

| betonului simplu din fundatii si elevatii * - material:

asim spargere bs/ba manopera: o N

utilaj: | .

v e e Rransport e

1.1.2 [TsC35XF2 Incarcat descarcat transportat cu 100 0.20 R et
incarcator frontal la distanta de:...11-20 mc  material: | ——

incarcare in autovehicul cu incarcator manopera: | \ ]

, frontal pe pneuri de 2,6-3,9mc pamant ' utitaj: | _ | ]

din teren cat Il { transport: | il ]

1.1.3 TRAO1A..P Transportul rutier al...pamantului sau tona 48.00

molozului cu autobasculanta dist.= .. km material:
manopera: _ |
wtilaj: — o=l e

] transport: |

1.1.4 TsDO3XF Imprastierea pamatului afanat provenit 100 0.20

! din teren cat 1,2,3,4 executata cu me¢  imaterial: _

] buldozer pe tractor pe senile de manopera: I | P

i 81-180cp in straturi grosime...31-50 cm utilaj: . ]

l teren cat 3 sau 4 transport:

1.2 15 Sapatura mecanizata la santuri me 8000 | ]
material: | L
manopera: o L . |
utilaj:

- transport: -
121 TSC02D11 Sapatura cu excavat.pe pneuri 0,21-0,39 100 148 —
mc pamint umid.natur desc.aut.ter.cat.2 m¢  material: |\
' in cond.gosp.ape manopera: || [
utilaj:
transport:
1.2.2 TRAO1A..P Transportul rutier al...pamantului sau tona | 164000 | |
molozului cu autobasculanta dist.= .. km | material: | = SEE——
| manopera: —

| utiaj 1

N e Rransport S —— -

123 ITsD03XF Imprastierea pamatului afanat provenit 100 | 82 |\ __!

j din te_ren cat 1,2,3,4 executata cu mc¢ materiak | o |
buldozer pe tractor pe senile de manopera: . l
81-180cp in straturi grosime...31-50 cm utilaj: | R R '

1 _‘terencat3saud4 . | transport: | ]

13 s16 Sapatura manuala la santuri me | 30.00 _ —

aterial: | - |
imanopera: | .
Egtil_aj: i e )

transport: |




o

DIUL FIZIC: Scurgerea apelor

— e, ——— : .
r B 1 2] s ] 4 | 5=3x4
OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m
STADIUL FIZIC: Scurgereaapelor o
y1:34 [TSM 2XD Sapatura manuala a santurilor si rigolelor mc 18.00 - J S
' I pentru scurgerea apelor...teren f tare material: .' = .
! santuri trapezoidale pana la 0,5m manopera: | ]
' utilaj: _l N |
— P ftransport: - o ________j
1.3.2 TsC35XF3 Incarcat descarcat transportat cu Moo | 030 I J
incarcator frontal la distanta de:...21-30 mc material: |
i incarcare in autovehicul cu incarcator manopera: o o
I frontal pe pneuri de 2,6-3,9mc pamant utilaj: )
.. din teren cat lf i B ransport: | R
1.3.3 TRAO1A..P Transportul rutier al...pamantului sau tona | 12000 | 1
[ molozului cu autobasculanta dist.= .. km material: | S
manopera: -
utilaj: e ]
| o | ransport | I
1.3.4 TsDO3XF Imprastierea pamatului afanat provenit 100 2430 ]
din teren cat 1,2,3,4 executata cu mc  material: o ' ]
buldozer pe tractor pe senile de manopera;
81-180cp in straturi grosime...31-50 cm utilaj: - ! |
| teemcatdsaus o dvemspoe | ]
1.4 "[517 Finisarea taluzelor la santuri mp | 202000
material:__,_!_ . e |
! manopera: B
L T | ST VRCOUOR——
L] 1 ransport I
;1-4-1 TSE03XD Finisarea (politura) manuala a taluzurilor, 100 20.20 ’
i in teren foarte tare mp  material: |
I manopera: | N U
i utilaj: I o P |
! . transport: |
1.5 518 Sapatura si asternere pamant sapat ca mc 110.00 .
i si completare la acostamente material: | ==
! manopera: | N
i utilaj: S
e e S RransOrt B L ==
[1.5.1 [TSC02B1 Sapatura cu excavat.pe pneuri 0,21-0,39 100 1.10 —
! | mc pamint umidit.natur mc¢  material: _L = = i
| | desc.dep.ter.cat.2 manopera: _ | I I
% utiiai: | ]
- _ fransport .
|1-5-2 TSC13XF Sapatura mec.la profil taluz pe 0,5-0,8m 100 110 _
l in debleecu excav.hidraulic pe senile mc  material: | -
i | 0,81-1,2mc ter.ca.iii asim imprastiere si manopera: I
' nivelare pamant utilaj; -
___l_ e transport: P R
163 TsDO7XG Compactarea mecanica a umpluturilor cu 100 110 R P o
i rulou compactor static autopropulsat de mc  material: e
10-12 tin straturi succesive de 15-20 cm manopera: o I
I grosime dupa compactarea exclusiv utilaj: B - |
udarea fiecarui strat in parte umplutuirile transport;
: l executandu-se...100 nec. asim inclus
| pam necoeziv/ coeziv - pt finisare
| teren/platforma




STADIUL FlZic:

Scurgerea apelor

L u__,______________L'

o]

1

2 |

{OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L—425 m

STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor

I
-
1.6 S19 Podete tubulare DN500, Ltot=23m set | 1.00
. material: | . |
| manopera: | = 1
1 utls:_ ¥
i o _ ttransport: - J |
-1 TSC02D1 Sapatura mecanica cu excavator pe 00 | 030 |
| pneuri de 0.12-0.39 mc,cu comanda mc  material: - e p—
hidraulica,in :...pamant cu umiditate manopera: I |
l naturala descarcare auto in teren catg 2 utifaj;
I A fransport: _— ]
116.2 TSAOTH1 'Sap.man.in spatii intinse in pam.cu me t 600
! umid.nat.arunc.in vehic.la h de 0,61-2m material: | I
t.f.tare manopera: _ |
utilaj: I | —
I B E— transport: T il
1.6.3 TRAO1A..P Transportul rutier al...pamantului sau tona 72.00 R O
molozului cu autobasculanta dist.= .. km material:
manopera:
utilaj:
I _ 1 lransport S S
11.6.4 TSDOBA1 Compactare cu placa vibrat.de 0,7t 100 o6
J- umplutura pamint necoezin in strat de mc  imaterial: [ R
' 20-30cm - asim compactare pat manopera:
! | utitaj: | i e
L__ T_A T S| | | transport: | I o
16.5 TSD16B11 Strat de repart.din balast sub prisma de mc 4.50
| balastare compact.cu placa vibr.de 0,7t material:
! mot.ard.int<10c manopera: |
1' i i i S
| transport:
1.6.6 TRBO1A15 Transportul materialelor cu roaba pe tona 1020 I
i pneuri inc asezare desc asezare material: _ ===
i } grupa...1-3 distanta 50m manopera: | B o
L i) — e
_____‘I__“ o ____fransport. | . N
11 6.7 ITRAM Transportul rutier tona 10.20
i al...materialelor,semifabricatelor cu material: ! —
l : autobasculanta pe dist.= .. km. manopera: | f
. e ||
I | transport: |
“ 6.8 PC04A1 Cofraje panouri placaj p pentru beton mp 60.00 - - ———11
' i armat...supra. pod. cu grinzi material: _1_ [ |
drepte,platelaje beton armat manopera: | | |
,chesoane,parapete utilaj: |
‘ | _ltransport: _ ﬂl
11.6.9 PB12B1 Turnare beton armat b200 in mc 2580 3 SE—
P bolti,arce,cadre,grinzi cu sect. material | _ e
| plina,podete tubulare...cu pompa manopera: - | o ____|
i utilaj; T |I
P R e _— _transport: e ___‘_.,l
169, 2100903 Beton C30/37 me 25.70 N




=)

A
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'STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor

0| 1 2| s . a [ s5=3xa4 |
OBIECTUL: Modernizare drum comunal in satul Costisa, L=425 m
STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor - B
11.6.10TRA0GA.. Transportul rutier al betonului-mortarului tona | 61.20 | 7]
l cu autobetoniera de...5,5 mc dist.=.. km [_!'na_feri_gl_:- ) _ _
i’ manopera: | S S
| ! wutilaj: S Y—
i e | ltr;smrt:
116.11CCO1C1 Montarea armaturilor din otel-beton in kg | 27000 |
i fundatii continue si radiere (placi), material: | D | -
I distantier din mase plastice - asim armat manopera: o
cf proiect, inclus fasonare utilaj:
L o . | iransport: e B
1814 2000509 Armaturi cf proiect - plasa sudata kg 270.00
L 6-100x100 _ I |
16.12TRAO1A.. Transportul rutier tona 0.27
| aI._..materiaIeIor,semifabricatelor cu material:
i autobasculanta pe dist.= .. km. manopera: o -
§ il — b ]
i transport:
1.6.13ACCO8B1 Montare tub circ. beton prec....I=5m dn m 23.00
500 premo material: -
manopera: | 0\
utilaj; :
transport: _
'1.6.13 6418895 Tub aduct. premoD=500p=10 L= buc 485
! 5 b600sbp islgc 12027 ) . 3 - |
:1.6.14TRAO1A.. Transportul rutier tona ___ﬁ__"ﬂ:"_“_'__ R | ———
al...materialelor,semifabricatelor cu material: = —
autobasculanta pe dist.= .. km. manopera:
utilaj:
- - | _ftransport: | R
1.6.15PF05A1 Hidroizolatii...Ja lucrari de arta din bitum mp 60.00
filerizat aplicata la rece in doua straturi imaterial:
E'n;opera: - ! __ o d
utilaj: o i
. transport: '.
J procent material manopera] utilaj| transport total
Cheltuieli directe:
|Alte cheltuieli directe:
eas L ] I D
|__Fond de risc | I o |
Concedii si
| _indemnizatii | _ |
Somaj Il [ 1 N SRS N
Fond de garantare | [ ) ) S ) N
Sanatate | 1__ i | [ B
Total Inclusiv Cheltuieli Directe: 1 -
__Cheltuieli indirecte | i . ) . - -
Total Inclusiv Cheltuieli indirecte: | | 1
Profit | | | - L -]
 Total Inclusiv Profit: | - . 1 I




e o e o .

'STADIUL FIZIC: Scurgerea apelor
i == 17T ‘

e = e s s i i ¢ i et Y § it A

= - —— e —porm

) TOTAL GENERAL (faraTVA):
TVA:

S - —alme - cm——e o)

[ U | N

Proiectant,

= I

e e ———— - e i i

: Raport generat cu ISDP mlqri'wv dev]zé ro, é-mall suport@lntelsoftdewz ro tel- 0236 477.007

' Cheltuieli directe: [ - i:_ -_m..".-__'___..m____;_‘..[_ ———as
. Recapitulatie: | . | — |

|

§

TOTAL GENERAL: I "_'_f_ff______-q_ T
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V. GRAFICUL GENERAL DE REALIZARE A INVESTITIEI
PUBLICE (FORMULARUL F6)



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

I1.1. GRAFICUL GENERAL DE REALIZARE A INVESTITIEI
PUBLICE (FORMULARUL F6)

Durata de realizare a investitiei (lucrarilor) este estimata de catre Proiectant la 5

luni calendaristice.
Obiectiv: Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul

Suceava
Beneficiar: Comuna Fratautii Noi, judetul Suceava

Proiectant: SC VALURO PROIECT SRL

In graficul urmator se prezinta durata estimativa de realizare a lucrarilor.
Luna

Nr,
Denumirea obiectului
crt. 1/2|3/4|5|6]|7|8]9]|10

Organizarea de santier

2. Modernizare drum comunal in satul Bainet,

L=668 m
2.1. Suprastructura
2.2. Scurgerea apelor
2.3. Semnalizare rutiera

Durata de realizare a investitiei se poate prelungi functie de fondurile disponibile ale
Beneficiarului.

Proiectant,
SC VALURO PROIECT SRL

V. Graficul general de realizare a investitiei publice (Formularul F6)
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VLI.ANEXE - PLAN DE SANATATE SI SECURITATE IN
MUNCA

VI.ANEXE
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Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
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PLAN DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Respectarea normelor de protectia muncii pe toata perioada executiei lucrarilor
prezinta o obligatie a carei indeplinire revine in exclusivitate Antreprenorului, in functie de
echipamentele si tehnologiile adoptate.

Fara a fi considerata completa, lista informativa a normelor care trebuiesc
respectate este prezentata in continuare:

-Legea protectiei muncii nr. 90 din 12 iulie 1996 cu republicarile ulterioare
(Monitorul Oficial nr.47 din 29.01.2001);

-Ordinul nr. 357/22.06.1998 privind aprobarea Normelor specifice de protectie a
muncii pentru exploatarea si intretinerea drumurilor si podurilor

-Ordinul nr. 118/27.03/1996 privind aprobarea Normelor specifice de securitate a
muncii pentru activitati de vopsire;

-Ordinul nr. 136/17.04.1995 privind aprobarea Normelor specifice de securitate a
muncii pentru prepararea, turnarea betoanelor si executia lucrarilor de beton armat si
precomprimat;

-Ordinul nr. 8/26.01.1994 privind aprobarea Normelor specifice de securitate a
mungcii pentru prelucrarea metalelor prin sudarea si taierea materialelor;

-Ordinul nr. 355/24.10/1995 privind aprobarea Normelor specifice de securitate a
muncii pentru transporturile rutiere;

In anexa este prezentat ,Planul de securitate si sanatate” care trebuie respectat pe
toata perioada executiei lucrarilor.

Se vor respecta toate normele in vigoare privind protectia muncii.

O scurta enumerare a prescriptiilor privind protectia muncii:

- dotarea personalului care participa la realizarea lucrarii cu echipament adecvat;

- instruirea personalului care participa la realizarea lucrarii asupra proceselor
tehnologice pe care trebuie sa le execute precum si la prezentarea factorilor de risc;

- marcarea pe teren a zonelor de lucru; frontul de lucru va fi imprejmuit si
semnalizat atat pe timp de noapte cat si pe timp de zi pentru a se preveni eventualele

accidente rutiere sau umane.

PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

In conformitate cu legislatia in vigoare in Romania, precum si cu legislatia
europeana, Constructorul va depune toate eforturile pentru asigurarea starii de sanhatate,
siguranta si bunastarea angajatilor sai precum si a celorlalte persoane din santier.

VI.ANEXE 2
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Inainte de deschiderea santierului se stabileste un plan de securitate si sanatate.

Planul de securitate si sanatate cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in
vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier.

Planul de securitate si sanatate este redactat in faza de elaborare a proiectului si
trebuie tinut la zi pe toata durata efectuarii lucrarilor.

Planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor trebuie integrate in
planul de securitate si sanatate.

Planul de Securitate si Sanatate respecta cele mai importante acte normative
nationale si/sau europene privind Securitatea si Sanatatea in Munca, dupa cum urmeaza:

- Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319 / 14.07.2006, publicata in MO 646 /
26.07.2006.

-Legea preia Directiva Consiliului nr.89 / 391 / CEE publicata in Jurnalul Oficial al
Comunitatilor Europene ( JOCE ) nr. L 183 / 1989.

-H.G. nr. 1425 / 11.10.2006 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii 319 / 2006 privind securitatea si sanatatea in munca.

Hotarari ale Guvernului Romaniei care preiau directive ale UE :

- H.G. nr. 1.091 din 16 august 2006 privind cerintele minime de securitate Si
sanatate pentru locul de munca. Hotarédrea transpune Directiva 1989 / 654 / CEE,
publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 393 / 1989.

- H.G. nr. 1.146 din 30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca.
Hotararea transpune Directiva 1989 / 655 / CEE, amendata de directivele 95 / 63 / CE si
2001 / 45 / CE, publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 393/
1989.

- H.G. nr. 1.048 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la
locul de munca. Hotardrea transpune Directiva 89 / 656 / CEE, publicata in Jurnalul
Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L393 / 1989.

- H.G. nr. 971 din 26 iulie 2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si / sau de sanatate la locul de munca. Hotararea transpune Directiva 92/ 58/
CEE, publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 245 / 1992.

- H.G. nr. 300 din 2 martie 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele temporare sau mobile. Hotararea transpune Directiva 92 / 57 / CEE,
publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 245 / 1992.

VI.ANEXE 3
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- H. G. nr. 1875 / 2005 privind protectia sanatatii si sécuritatii lucratorilor fata de
riscurile datorare expunerii la azbest. Hotararea transpune prevederile Directivei 83 / 477
/ CEE, publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 263 / 1983,
impreuna cu toate modificarile sale, respectiv Directiva 91 / 382 / CEE, publicata in JOCE
nr. L 206 / 1991, Directiva 98 / 24 / CE, publicata in JOCE nr. L 131 / 1998 si Directiva
2003 / 18 / CE, publicata in JOCE nr. L 97 / 2003.

- H.G. nr. 493 din 12 aprilie 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot. Hotararea transpune
Directiva 2003/ 10 / CE, publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr.
L 42/ 2003.

- H.G. nr. 1.876 din 22 decembrie 2005 privind cerintele minime de securitate si
sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii. Hotararea
transpune Directiva 2002 / 44 / CE publicata in Jurnalul Oficial ( JOCE ) nr. L 177 / 2002.

- H.G. nr. 1.051 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in
special de afectiuni dorsolombare. Hotardrea transpune Directiva 1990 / 269 / CEE,
publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 156 / 1990.

-H.G. nr. 1.028 din 9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate in munca referitoare Ia’ utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare.
Hotararea transpune Directiva 1990 / 270 / CEE, publicata in Jurnalul Oficial al
Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L 156 / 1990.

Planul de securitate si sanatate are ca scop sa prezinte demersul de preventie al
accidentelor si imbolnavirilor profesionale ale personalului implicat in proiect.

Obiectivele principale ale Planului de securitate si sanatate sunt:

- sa defineasca, dupa stabilirea modalitatilor de actiune, mijloacele cele mai sigure
pentru efectuarea lucrarilor si protejarea sanatatii intregului personal de pe santier

- sa informeze si sa stabileasca modalitati de punerea in aplicare a acestor mijloace.

- sa precizeze riscurile si masurile de prevenire legate de activitatea comuna a
diversilor executanti in cadrul aceluiasi perimetru de lucru stabilit de antreprenor.

Planul de securitate si sanatate urmareste :

- sa precizeze cerintele de securitate si sanatate aplicabile pe santier;

- sa specifice riscurile care pot aparea;

- sa indice masurile de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea

riscurilor;
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- sa contina masuri specifice privind lucrarile care se incadreaza in una sau mai
multe categorii de lucrari.

Proiectul a fost intocmit in conformitate cu principiile generale de prevenire in
materie de securitate si sanatate prevazute in legislatia nationala care transpune
Directiva 89/391/CEE, in special in ceea ce priveste:

a) solutiile tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari ori
faze de lucru care se desfasoara simultan sau succesiv;
b) estimarea timpului necesar pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru.

In conformitate cu art. 7, HG 300/2006 pe durata executiei Constructorul va numi
un Coordonator in materie de securitate si sanatate cu urmatoarele atributii:

- sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la
alegerea solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari sau
faze de lucru care se desfasoara simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar
pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru;

- sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca
angajatorii si, daca este cazul, lucratorii independenti respecta principiile prevazute de
legislatia nationala care transpune Directiva 89/391/CEE, intr-un mod coerent si
responsabil, si aplica planul de securitate sisanatate elaborat de proiectant ;

- sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptari ale planului de
securitate sisanatate elaborat de proiectant si ale dosarului de. interventii ulterioare
prevazut, adaptat caracteristicilor lucrarii, continand elementele utile in materie de
securitate si sanatate, in functie de evolutia lucrarilor si de eventualele modificari
intervenite;

- sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe
santier, si coordonarea activitatilor acestora, privind protectia Iucratorilogr, prevenirea
accidentelor si a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea
reciproca si informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul,
informarea lucratorilor independenti;

- sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de

lucru si de securitate a muncii;
- sa ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe

santier;
- sa stabileasca, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile

generale aplicabile santierului;
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- sa tina seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau
din vecinatatea acestuia;

- sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor
de protectie colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;

- sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor,
inainte ca acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;

- sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si
modificarile acestora.

Constructorul va prezenta lista personalului din santier si va avea grija ca, daca
printre lucratorii santierului sunt femei, tineri sub 18 ani sau persoane cu dizabilitati, sa
fie respectata legislatia in vigoare in Romania.

IDENTIFICARE SI EVALUARE RISCURI DE ACCIDENTARE - SI IMBOLNAVIRE
PROFESIONALA

Riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele .utilizate, de
echipamentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase,
de deplasarea personalului, de organizarea santierului vor fi identificate pentru:

Organizarea santierului:

- risc de cadere de la inaltime ;

- risc de lovire sub efectul gravitatiei, balansului ;

- accident / lovire de catre mijloace de transport auto ;

- risc de electrocutare.

Saparea mecanica / manuala :

- accident de circulatie ;

- cadere de la acelasi nivel ;

cadere de la inaltime ;

prabusirea utilajului de constructii ;

surparea malurilor si accidentarea lucratorilor ;
risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii cauzata de pulberile de praf ;

risc de electrocutare (cabluri electrice subterane sau aeriene).

Transportul pamantului, moluzului, materialelor de constructii :
- accident de circulatie ;
- cadere de la acelasi nivel ;
- cadere de la inaltime ;
- prabusire autobasculanta in sant, groapa, albie ;
- risc de lovire sub efectul gravitatiei, balansului ;
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- risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii cauzata de pulberile de praf.
Transportul si manipularea manuala a materialelor de constructii :

- risc de imbolnavire cauzat de manipularea maselor (a materialelor) ;

- risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii cauzata de pulberile de praf ;
- risc de lovire a méinilor, picioarelor si capului ;

- risc de strivire ;

- risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

- risc de cadere de la inaltime ;

Pentru armarea betonului :

risc de lovire, intepare a méinilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;

risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;
risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare.

Cofrarea betonului :
risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;

risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;
risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare.

Turnarea betonului :

risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;

risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;
- risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii datorata betonului ;
- risc de imbolnavire datorata vibratiilor la turnarea cu pompa de beton 'si la
vibrarea betonului.
Lucrari hidrotehnice :
risc de lovire, strivire a méinilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;
risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

surpare, prabusirea malurilor, transeii - prindere sub pamant ;
- pericol de inec ;
- stationare n zone periculoase, pe marginea transeelor ;

- efort dinamic mare ;
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- nesincronizarea de operatii la lucrul in echipa.

Lucrari de drumuri :

- risc de lovire de catre mijloace de transport auto ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

stationare in zone periculoase, pe marginea transeelor ;

efort dinamic mare ;

vibratii ;

temperatura ridicata a aerului ;

- temperatura ridicata a obiectelor ;

- nesincronizarea de operatii la lucrul in echipa.
Lucrari de poduri :

risc de lovire de catre mijloace de transport auto ;

risc de cadere de la inaltime ;
risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

- surpare, prabusirea malurilor, prindere sub pamant ;

pericol de fnec ;

stationare in zone periculoase, pe marginea malurilor ;

efort dinamic mare ;

nesincronizarea de operatii la lucrul in echipa.

Lucrarile de zidarie :
risc de lovire, intepare a maéinilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;

risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;
risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii datorata cimentului, particulelor

de praf.
Lucrarile de zugraveli, vopsitorii :
risc de lovire, intepare a méinilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;
risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

VI.ANEXE 8



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

- risc de Tmbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii datorata cimentului,
particulelor de praf ;

- risc de imbolnavire a pielei mainilor datorata cimentului, varului, componentelor
adezivilor ;

- risc de imbolnavire cauzata de manipularea maselor (a materialelor).

Lucrarile de izolare termica :

risc de lovire, intepare a mainilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;
risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;
- risc de imbolnavire a ochilor si a cailor respiratorii datorata cimentului,
particulelor de praf, avatei minerale ;
- risc de imbolnavire a pielei mainilor datorata cimentului, varului, componentelor
adezivilor ;
- risc de imbolnavire cauzata de manipularea maselor (a materialelor).
Lucrarile de instalatii electrice :

- risc de electrocutare ;

risc de lovire, intepare a méinilor, picioarelor si capului ;

risc de cadere de la inaltime ;

risc de cadere a obiectelor de la inaltime ;

risc de cadere la acelasi nivel prin impiedicare, alunecare ;

Riscuri identificate Cauze / efecte Masuri de control
C3dere la acelasi nivel | Organizarea M&suri tehnice: amenajarea si intretinerea
prin impiedicare, necorespunzatoare a cailor de acces (nivelarea manuala sau
alunecare. santierului, mecanizata, imprastierea de material
neutilizarea E.I.P./ITM. | antiderapant, pastrarea cailor de
acces libere). :
Mésuri organizatorice: acordarea de
echipamente individuale ~ de
protectie
Lovire, intepare a Organizarea Masuri__oraanizatorice: acordarea’ -
mainilor, picioarelor necorespunzatoare a | de .
si capului. santierului, instruire | echipamente individuale de protectie
insuficienta, (manusi, bocanci, . casca de
neutilizarea E.L.P./TTM. | protectie, centura de siguranta).
Strivire. Organizarea M3suri tehnice:
necorespunzatoare a -verificarea si autorizarea (ISCIR)
santierului, instruire echipamentelor de munca din punct
insuficienta, folosirea de vedere mecanic si electric
necorespunzatoare a (macarale, automacarale, nacele
echipamentelor  de autoridicatoare) ;
munca, neutilizarea - verificarea tehnica a organelor de
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E.I.P. / deces.

Masuri organizatorice:
- autorizarea interna a

personalului deservent ;

- instruirea legatorilor de sarcina cu privire
la gesturile semnal ;

- instruirea lucratorilor de la sol cu privire
la interzicerea accesului in raza de actiune
a

mijloacelor de ridicat ;

- instruirea corespunzatoare privinc!
manipularea maselor, individual sau
colectiv, a obiectelor grele, lungi si

voluminoase, disciplina privind modul de
manipulare ; preintampinarea metodelor
de lucru periculoase (actiuni in afara
comenzii sau sarcinii de munca) ;

- acordarea de echipamente individuale

Lovire sub efectul
gravitatiei, balansului.

Instruire insuficienta,
folosirea
necorespunzatoare a
echipamentelor de
munca, heutilizarea
E.I.P. / deces.

M3suri tehnice: verificarea si autorizarea (
ISCIR ) echipamentelor de munca din
punct de vedere mecanic si electric
(macarale, automacarale, nacele
autoridicatoare) ; Mésuri organizatorice:

- autorizarea interna a personalului
deservent (macaragii, conducatori
stivuitoare, legatori de sarcina);
desemnarea exclusiva pentru utilizare a
personalului autorizat ISCIR.

Accident / lovire de

citre  mijloace
de transport
auto.

Instruire insuficienta,
folosirea
necorespunzatoare a
echipamentelor ~ de
munca, amenajarea
deficitara a cailor de
acces / deces.

Masuri tehnice:

- montarea de indicatoare rutiere care
sa rerlementarea circulatiei in santier si
la iesirea din santier.

M3asuri organizatorice:

- instruirea lucratorilor cu
Regulamentul santierului ;

- amenajarea si intretinerea cailor de
acces (nivelarea manuala sau mecanizata,
imprastierea de material - antiderapant,
pastrarea cailor de acces libere).

Electrocutare.

Instruire insuficienta,

folosirea echipamentelor
defecte,
E.I.P.

de munca
neutilizarea
corespunzatoare /
deces.

Masuri tehnice:

- sculele electrice din dotare vor fi
verificare inainte de inceperea lucrului, iar
dacd prezind defectiuni acestea vor fi
remediate imediat ;

- echipamentele cu actionare electrica vor
fi legate la priza de pamant ( priza
verificatd, cu buletin PRAM in termen, si
valoare a .
rezistentei de dispersie mai micd de 4 ohmi
).

Masuri organizatorice:

- autorizarea interna a personalului
deservent ; desemnarea exclusiva

Prébusirea utilajelor
pentru constructii sau a

Organizarea
necorespunzatoare a

Masuri tehnice:
- amenajarea si intretinerea cailor de
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mijloacelor de transport
auto n  groapa,
gsant, albie.

santierului, instruire
insuficienta, folosirea
necorespunzatoare a
echipamentelor  de
munca / deces.

acces (nivelarea manuala sau mecanizata,
imprastierea de material
antiderapant, pastrarea cailor de
acces libere).

- montarea barierelor de protectie care sa
delimiteze accesul utilajelor de constructii
si a mijloacelor de transport auto.

Masuri organizatorice:
- acordarea de echipamente individuale de

Surparea malurilor si
accidentarea
lucratorilor.

Organizarea
necorespunzatoare a
santierului, instruire
insuficienta,
nerespectarea
tehnologiei de lucru,
neutilizarea E.L.P. /
deces.

M&suri tehnice:
- executarea sprijinirilor de maluri cu

dulap din lemn ;

- constituirea unei zone de garda in jurul
sapaturii cu latimea de 1 m, in care sa nu
se desfasoare nici o activitate.

Masuri organizatorice:

N instruirea corespunzatoare a
personalului cu privirea la riscurile acestei
activitati ;

- acordarea de E.I.P. corespunzator (

Imbolnavire a ochilor si | Nerespectarea M3suri organizatorice:

a cailor tehnologiei de lucru, |- acordarea de echipamente individuale
respiratorii cauzata de | neutilizarea E.IP. / | de protectie (masti de praf si ochelari de
diversi factori. ITM. protectie).

Ciadere de la indltime.

Organizarea
necorespunzatoare a
santierului, instruire
insuficienta,
neutilizarea
deces.

E.I.P. [/

Masuri tehnice:
- montarea schelelor omologate si
amenajarea de podine de lucru
conform fiselor tehnice ;

- verificarea tehnica a echipamentelor
de ridicat si transportat ( macarale,
automacarale, nacele ), a organelor de
legare ;

- imprejmuirea si semnalizarea zonei de
pericol in raza de actiune a mijloacelor
de

ridicat, interzicerea accesului persoanelor
neautorizate ;

- acoperirea sau imprejmuirea golurilor
din plansee intermediare; o

- verificarea tehnica si vizuala

a echipamentelor de

munca; Mésuri organizatorice:

- instruirea corespunzatoare a
personalului cu privirea la pericolele
lucrului la inaltime ;

- acordarea de centuri de siguranta
certificate si  verificate, casti de
protectie, manusi de protectie ;

- accesul exclusiv al lucratorilor care au
avizul medical apt la inaltime ;

Caderea obiectelor de
la Tndltime.

Organizarea
necorespunzatoare a
santierului, instruire
insuficienta,

M3suri tehnice:

- imprejmuirea si semnalizarea zonei de
pericol in raza de actiune a mijloacelor
de ridicat, interzicerea accesului

nerespectarea
tehnologiei de
neutilizarea
deces.

lucru,
E.I.P. [/

neautorizate :
- folosirea plaselor de protectie contra

caderilor de la inaltime.

Masuri oraanizatorice:
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Imbolndvire datorata Organizarea Masuri tehnice:

vibratiilor, necorespunzatoare al - amenajarea_ergonomica a_spatiilor de
santierului, instruirel munca_pentru_obtinerea unor pozitii de;
insuficienta, neutilizarea| lucru cat mai relgxante.

Imbolndvire a plelei Instruire insuficienta, Masuri organizatorice:

mainilor datoratd nerespectarea - dotarea lucratorilor cu manusi de

cimentului, varului,| tehnologiei de lucru,| protectie rezistente la actiunea

componentelor neutilizarea E.I.P. / ITM. | substantelor din materialele folosite ;

Imbolndvire cauzata de | Organizarea Masuri tehnice:

manipularea maselor (a8 necorespunzatoare al - asistenta prioritara la _manipularea

materialelor). santierului, instruire] materialelor, transportul si_depozitareal
insuficienta, acestora cu ajutorul mijloacelor]

Constructorul, pe baza lucrarilor ce trebuie realizate pe santier, va face identificarea
tipurilor de lucrari care pot afecta securitatea si sanatatea lucratorilor.

ORGANIZAREA DE SANTIER

La intrarea in santier se va amplasa un panou cu datele de identificare ale

santierului inregistrate la Inspectoratul de Stat pentru Constructii. La aceeasi poarta de
intrare Tn santier se va amplasa un panou general de semnalizare de securitate.

Santierul va fi imprejmuit cu panouri de gard, inscriptionate denumirea si sigla
antreprenorului. Se vor monta pe gard panouri de semnalizare de securitate si sanatate a
muncii conform HG 971 / 2006: purtare obligatorie a castii de protectie, intrarea interzisa
persoanelor neautorizate.

Se va face o analiza a solului inainte de inceperea operatiunilor pe santier pentru a

evita expunerea lucratorilor la substante periculoase ( datorate utilizarii anterioare a

terenului ).
La amenajarea organizarilor de santier de la toate punctele de lucru se vor respecta

urmatoarele reguli :

- dupa preluare amplasamentul se va decapa de terenul vegetal ;

- se va nivela si se va compacta tinandu-se cont de destinatia ulteriora a terenului :
birouri, vestiare, depozite, etc.

- se va insista la caile de acces auto si la platformele pentru calarea
automacaralelor si a autopompei de beton.

Se vor trasa pe teren amplasamentul constructiilor, drumurile de acces, spatiile
destinate antreprenorului si subantreprenorilor, magazii, depozite.

Se vor instala toalete ecologice si se va amplasa pe locatii stabilite de conducatorii
punctelor de lucru. De acestea se va ocupa o firma specializata care va asigura in
continuare buna functionare a acestora.

Se vor delimita perimetral zonele antreprenorului si subantreprenorilor, daca sunt

adiacente, cu retele de polietilena orange. Se vor amenaja depozitele de materiale. Se
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vor aduce, descarca si amplasa birourile, vestiarele, baracile dormitor, baracile de
materiale si magaziile de substante periculoase.

Asigurare energie electrica trifazata prin racordare de la retea in tablouri electrice,
tipizate, cu impamantari verificate prin buletine PRAM, intrerupator general si prize 220 /
380 V. Tablourile electrice vor fi semnalizate cu panourile: pericol de electrocutare si
pericol general, conform H.G. 971 / 2006.

Se vor asigurara surse curente de apa potabila prin bransament de la retea. Se vor
amplasa spalatoare.

Se vor organiza depozitele de materiale si depozite de moloz.

Se vor aduce si amplasa pichetele P.S.I. si se vor semnaliza conform H.G. nr.
971/2006. 4

Se vor organiza «Puncte de prim ajutor» in biroul sefilor de punct de lucru prin
dotarea birourilor cu truse de prim ajutor si semnalizarea cu panoul : Prim-ajutor. Tot in
birouri se va constitui « Telefonul de urgenta », punandu-se la dispozitie telefonul mobil
al sefului de punct de lucru.

Se vor amplasa pubele pentru colectarea deseurilor municipale amestecate, de
catre o societate specializata. Aceasta societate se va ocupa si de golirea acestora.

Se vor monta proiectoare, in numar suficient pentru iluminarea totala, pe timp de
noapte, a obiectivelor.

Retragerea dotarilor de inventar, a materialelor ramase si / sau recuperate ca
urmare a lucrarilor, se va face dupa un plan stabilit dinainte tinandu -se seama de
termenele contractuale, de pozitionarea obiectivului si de apropierea de iesirile din
santier.

ACCESUL IN SANTIER

Accesul in incinta santierului este responsabilitatea sefilor punctelor de lucru si se
face numai prin locurile special amenajate, pe baza de legitimatie de servici.

Se va stabili modul de identificare a personalului.

Accesul mijloacelor de transport auto, a utilajelor pentru constructii si a instalatiilor
de ridicat se realizeaza numai pe caile de acces auto, pe baza de foaie de parcurs.
Datorita particularitatii cailor de acces, autovehiculele vor intra cu fata sau cu spatele,
dirijate de un lucrator desemnat pentru aceasta activitate, echipat cu vesta avertizoare.
Dupa iesirea fiecarui autovehicul din incinta santierului un lucrator desemnat de seful de
santier va face curatenie, daca este cazul, pe drumul public in zona adiacenta santierului.
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In incinta santierului parcarea autovehiculelor in afara programului de lucru este
interzisa, exceptie facand utilajele de constructii. Autovehiculele vor parca in locurile
special amenajate.

Cand nu sunt utilizate, portile de acces in santier vor sta inchise si in timpul si in
afara programului de lucru.

CAILE SI ZONELE DE DEPLASARE SAU DE CIRCULATIE ORIZONTALE SI VERTICALE

Se vor efectua controale pentru respectarea aspectele privitoare la circulatia pe
schele si structuri aflate la inaltime, amenajarea scarilor de acces incepand de la sol
pana la podina de lucru, asigurarile perimetrale cu balustrade de protectie, accesul pe
nivelele intermediare, semnalizarea lucrului pe schela si ingradirea spatiului de circulatie
in jurul acesteia si sub zonele de montaj aflate la inaltime.

La nivelul solului, a pardoselilor, a cailor de acces, se va evita pe cat posibil lasarea
cablurilor libere, in spatii umede (ochiuri de apa), iar traversarile ce nu pot fi evitate sa
fie amenajate pe céat posibil aerian,sau ingropate, cu protectia de rigoare, in functie de
regimul caii de circulatie.

Trecerile peste santuri sau gropi ce nu pot fi ocolite vor fi asigurate de podine de cel
putin 60 cm, din dulapi de lemn de min. 6 cm grosime sau metalice, prevazute cu cel
putin o balustrada daca adéncimea santului depaseste 50 cm.

Amenajarile peste santuri sau gropi ale mijloacelor de transport mecanizate sau
nemecanizate vor tine cont de starea terenului si de tonajul de rulare deasupra zonei
intrerupte a caii.

Caile de acces orizontale la sol vor fi reparate de fiecare antreprenor pe
amplasamentul caruia au aparut degradari sau prin efort comun cu lucratorii altor unitati
care lucreaza pa acelasi amplasament.

Lucrul si circulatia pe caile aflate la inaltime va fi strict interzis, dupa lasarea
intunericului. In situatile exceptionale in care se va solicita lucru la inaltime dupa
caderea intunericului se vor lua masuri pentru iluminatul artificial corespunzator.

CONDITII DE MANIPULARE A MATERIALELOR, UTILIZAREA SI INTERFERENTELE DE
RIDICARE SI MANIPULARE PE SANTIER SAU IN APROPIEREA LUI

Manipularea la sol a materialelor va tine seama de caracteristicile maselor (forma,
greutate, gabarit), de distantele de transport, timpul de transport si de caile de
circulatie.

Manipularea manuala a sarcinilor

Manipularea manuala a sarcinilor trebuie sa urmareasca respectarea H.G. nr. 1051 /
2006, in vederea preintampinarii aparitiilor afectiunilor dorsolombare, cu efecte
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invalidante pe termen lung. Intrucat este foarte raspandita pe santierele de constructii si
este una din cauzele cele mai frecvente de producere a accidentelor, se vor respecta in
mod obligatoriu urmatoarele reguli :

- se va verifica greutatea incarcaturii inainte de a o ridica ;

nu se vor ridica greutati mai mari decat este necesar ;

daca este posibil se va cara incarcatura pe roti ( roaba, carucior de transport ) ;
se va verifica existenta cablurilor electrice aeriene sau a altor obstacole in cazul

transportului obiectelor lungi (tevi, bare) ;
- se vor indeparta sau lega mai bine partile incarcaturii ce nu sunt bine legate ;

se va verifica existenta drumului liber si a locului de depozitare ;

se va cere ajutorul daca greutatea este prea mare ;

se va invata si stapani bine tehnica de ridicare ;

- se vor folosi, unde este posibil, dispozitive mecanice de ridicat.

Pentru evitarea accidentelor, usurarea muncii si scurtarea perioadei de executie,
seful de santier va solicita ori de cate ori este nevoie venirea in santier a unuia din
urmatoarele echipamente de transport :incarcator frontal, motostivuitor, automacara si
autopompa beton.

Manipularea mecanizata a sarcinilor

Materialele de constructii vrac se vor transporta cu autobasculante si cu
incarcatoare frontale.

Diferite costructii sudate, piese grele se vor transporta cu autocamionul si se vor
incarca / descarca cu macarale, automacarale sau motostivuitoare.

Armatura metalica se va confectiona in Baza de productie a antreprenorului, se va
transporta cu autocamioanele, se va descarca in depozit si se va pune in opera cu
automacaraua.

Lemnul (cheresteaua) se va trasporta cu autocamioanele, se va descarca in depozit
si se va pune in opera prin manipulare manuala.

Betonul se va prepara in statia de betoane a antreprenorului, se va transporta cu
autobetonierele si se va turna cu autopompa de beton.

" Materialele paletizate se vor transporta cu autocamioanele si se vor incarca /
descarca si transporta pe nivelul la care este nevoie cu automacaraua.

Amplasarea automacaralei, deplasarea si raza de lucru vor fi in concordanta cu
perimetrul amplasamentului si vecinatatile. In toate cazurile, datorita gradului sporit de

periculozitate activitatile de transport pe verticala vor fi strict supravegheate de seful

VI.ANEXE 15



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

punctului de lucru respectiv. Acestia vor urmari ca in nici o situatie sa nu se intalneasca la
punctul de lucru doua automacarale sau o automacara si autopompa de beton.

In timpul exploatarii automacaralelor se vor respecta in principal urmatoarele
reguli:

- este interzisa prezenta altor persoane in raza de actiune a macaralei ;

- se interzice deplasarea sarcinilor pe deasupra vecinatatilor santierului ;

- nu se vor folosi decat cabluri de legatura cu viza ISCIR si sarcina maxima admisa,
in buna stare de functiune ;

- macaraua nu va lucra decat asistata de unul din legatorii de sarcina ai santierului,
instruit, dotat cu echipamentul individual de protectie corespunzator (inclusiv vesta
avertizoare) si cunoscator al semnalelor de mana ;.

- se interzice deplasarea automacaralei cu sarcina agatata de carlig sau cu carligul
sau bratul in alta pozitie decat cea normala pentru deplasare;

- locul de lucru a automacaralei va fi astfel ales incat sa ofere o buna stabilitate, sa
acopereintreaga suprafata a santierului si sa aiba loc suficient pentru fixarea pe sol
(calare) ;

- inainte de inceperea lucrului se vor monta talpile de fixare si stabilizare si se vor
controla in gol mecanismele de actionare si franele;

- legatorul de sarcina va fi ajutorul macaragiului si raspunde solidar daca in zona de
lucru a macaralei se afla oameni sau obstacole care ar ingreuna manevrele
automacaralei. In cazul in care este posibil se va delimita spatiul de actiune al
automacaralei la o data si jumatate inaltimea bratului. Aceasta se va face prin placi
avertizoare sau prin ringradiri ;

- macaragiul se va interesa de greutatea sarcinii de ridicat si va solicta documente
din care ar rezulta aceasta, pentru a nu depasi posibilitatea automacaralei ;

- macaragiul va fi atent la manevra , supraveghind sarcina pe tot parcursul, cat si la
modul de prindere al sarcinii, si nu va ridica sarcina decat dupa ce se va convinge ca totul
este in ordine ;

- este interzis tragerea sarcinii oblic sau tararea sarcinilor pe sol ;

- in cazul incarcarii / descarcarii din autovehicule, macaragiul nu va actiona sarcina
in timp ce in cabina vehicolului se afla persoane ;

- manevrele se vor face lin pentru a nu se produce socuri dinamice care pot produce
rasturnarea automacaralei. Deasemenea, franarea se va efectua in mod progresiv, jar la

schimbarile de sens se va face pauza la punctul mort ;
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- in timpul deplasarii automacaralei in incinta santierului bratul si carligul vor fi
asezate in pozitia si pe suportii prevazuti in acest scop ;

- se interzice lucrul automacaralei in imediata apropiere a retelelor electrice sub
tensiune ;

- macaragiul va aduce la cunostinta sefului de santier orice problema ce ar afecta
desfasurarea in siguranta a exploatariii si lucrului cu automacaraua.

Sefii punctelor de lucru se vor asigura, la sosirea instalatiei de ridicat pe santier, ca
aceasta are viza de functionare ISCIR.

In caz de necesitate subantreprenorii vor solicita antreprenorului un echipament
tehnic pentru manipularea sarcinilor.

ZONELE SI CONDITIILE DE STOCARE, CONDITIILE DE RIDICARE DESEURI, MOLOZ,
DARAMATURI SI IN SPECIAL A MATERIALELOR CARE PREZINTA RISC SPECIAL

Reguli generale pentru depozitarea materialelor

Responsabilitatea pentru modul de depozitare a materialelor de constructii si pentru
ridicarea deseurilor revine sefilor de punct de lucru. Depozitarea materialelor in santier
cat si in depozite definitive impune urmatoarele:

-se interzice depozitarea dezordonata si imprastierea materialelor, prefabricatelor
sau a utilajelorin depozite, pe santier sau pe langa lucrarile in curs de constructie ;

- depozitarea materialelor trebuie facuta cu grija in spatii inchise sau deschise,
astfel incat sa poata fi usor accesibile, sa fie ferite de intemperii si sa excluda pericolul de
accidentare, incendii sau explozii ;

- depozitele de materiale trebuie sa satisfaca cerintele tehnice si sanitare in
vigoare, astfel incat amplasamentul, constructiile, magaziile, drumurile de acces,
instalatiile aferente sa asigure deplina securitate a muncii in interiorul depozitelor ;

- se recomanda ca la toate punctele de lucru si la calile de acces din depozite sa se
monteze panouri, plancarde si tablite avertizoare ;

- terenurile pe care se depoziteaza materialele sau se amplaseaza magazii de
materiale precum si platformele de instalare a utilajelor trebuie sa fie perfect plane ;

- la depozitele de materiale de tip deschis se recomanda masurile de protectie,
constand din saparea unor santuri de scurgere in jurul acestora pentru a opri
patrunderea apei in depozite si a evita astfel deterioararea sau rasturnarea materialelor ;

- in cazul organizarii lucrului pe timp de noapte, rampele de depozitare, trecerile
pentru oameni, utilajele, magaziile, precum si toate punctele de lucru din schimbul de
noapte vor fi bine luminte. Se interzice lucrul in locurile neiluminate sau insuficient

luminate, precum si accesul lucratorilor spre acele locuri ;

VI.ANEXE 17



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

- imprejmuirea depozitelor cu garduri pentru oprirea accesului persoanelor straine
de depozite este obligatorie. In cazul in care imprejmuirile sunt vecine cu cai de acces
intens circulate, gardurile vor avea la partea superioara o viziera ;

- la stivuirea materialelor in incaperi greutatea stivelor nu va depasi sarcina
maxima admisibila a planseului, afisata la loc vizibil ;

- toate materialele depozitate in magazii vor fi sortate pe feluri si dimensiuni
folosindu-se in acest scop stelajele sau rafturile. Depozitarea materialelor se va face
astfel incat stelajele sau rafturile sa nu fie solicitate peste limita de rezistenta care va fi
inscrisa obligatoriu in locuri vizibile pentru evitarea deteriorarii materialelor si accidentarii
muncitorilor care le manipuleaza ;

- intre rafturi sau stelaje se vor lasa spatii de circulatie suficient de mari pentru
asigurarea manevrarii materialelor fara pericol de accidentare. Dimensionarea spatiilor de
manevra se va face in functie de gabaritele materialelor care se depoziteaza in aceste
magazii ;

- se intezice sprijinirea materialelor de garduri sau de peretii constructiilor
provizorii din lemn ;

- materialele depozitate in spatii deschise vor fi aranjate in stive avand peretii
drepti si inaltimi variabile in functie de natura materialelor ;

- pentru a se evita imprastierea materialelor in vrac se recomanda ca depozitarea
acestora sa se faca in boxe, buncare, silozuri etc. In cazul in care aceasta nu este posibil,
materialele ca: nisipul,pietrisul etc. se vor aseza in gramezi avand forma unui trunchi de
piramida cu inclinararea fetelor laterale dupa unghiul taluzului natural al materialului
respectiv ;

- manipularea materialelor depozitate in vrac trebuie facuta incepand de la partea
superioara a gramezii, fiind interzisa manipularea acestor materiale prin saparea la baza
gramezii ;

- la manipularea materialelor pulverulente in vrac, lucratorii vor fi astfel asezati
incat deplasarea materialului sa se faca in directia vantului (vantul din spate) ;

- se interzice manipularea caramizilor sau a blocurilor mici prefabricate prin
aruncarea si prinderea lor in maini ;

- toate materialele si piesele in forme geometrica regulate se depoziteaza in stive
stabile avand randurile intretesute iar inaltimea stivei nu va depasi de 1,5 ori latura mica
a bazei. Aceasta inaltime va putea fi depasita daca se asigura masuri speciale de

rigidizare ;
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- cand depozitarea se face paletizat pe o suprafata plana si orizontala, inaltimea
stivei se va stabili in conditiile asigurarii stabilitatii stivei ;

- piesele sau materialele de mici dimensiuni, avand forme geometrice neregulate se
depoziteaza numai in lazi sau containere ;

- inaintea descarcarii cherestelei conducatorul procesului de lucru are obligatia de a
verifica stabilitatea incarcaturii pe platforma mijlocului de transport, determinand astfel
modul descarcarii.

Descarcarea trebuie facuta treptat pe randuri orizontale incepand cu randul superior
pentru evitarea caderii incarcaturii ; '

- se recomanda ca materialele in suluri (carton, covor pvc, etc) sa se depoziteze "in
picioare" intrun singur rand.Pot fi asezate si in doua randuri verticale punand scanduri
intre randuri;

- stivuirea colacilor de otel beton, sarma etc. se va face in locurile de depozitare,
pe dimensiuni,inaltimea stivei nu trebuie sa depaseasca inaltimea de 0.8 m.;

- se recomanda ca transportul colacilor de sarma, otel beton, benzi metalice atc, sa
fie facut cu carucioare cu platforma din lemn sau autostivuitoare. Se admite deplasarea
manuala prin rostogolire a colacilor mari numai pe distante scurte.

Depozitarea substantelor periculoase

Materialele si / sau produséle care, datorita caracteristicilor chimice si / sau fizice
(cum ar fi probabilitatea de a provoca toxicitate, iritatii, coroziune, etc.), prezinta
pericole speciale din cauza metodelor de manipulare si depozitare, solicita o atentie
speciala.

Pentru acestea se vor infiinta, in mod obligatoriu, magazii pentru substante
periculoase. Aici se vor depozita substantele periculoase precum si ambalajele in care au
fost substante periculoase.

Responsabilitatea pentru modul de depozitare a substantelor periculoase si pentru
ridicarea ambalajelor substantelor periculoase revine sefilor de punct de lucru ce
utilizeaza aceste substante. La depozitarea substantelor periculoase se vor respecta
urmatoarele reguli:

- se interzice depozitarea substantelor periculoase in magazinele generale de
materiale. Pentru aceste substante se vor amenaja magazii speciale rezistente la foc cu
pardoseli necombustibile avand rigole de scurgere si insatlatii de ventilatie conform
normelor P.S.1.;

- magaziile trebuie amplasate la distanta de locuinte precum si de locurile unde se

executa lucrari de constructii montaj;

VI.ANEXE 19



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie '

- incaperile in care se depoziteaza aceste substante vor fi incuiate cu cheia si vor
avea afisate tablite avertizoare de securitate;

- se interzice manipularea materialelor corozive si caustice de catre lucratorii care
nu sunt instruiti in acest scop si nu sunt dotati cu echipament de protectie corespunzator;

- instalatia electrica de iluminat va fi prevazuta cu corpuri de iluminat antiexploziv;

- carbidul se va depozita in incaperi uscate bine aerisite si necombustibile.
Acoperisul incaperii va fi construit din material ignifug si ignifugat iar pardoseala inaltata
fata de terenul inconjurator pentru a preintampina inundarea incaperii. Incaperile nu vor
fi prevazute cu instalatii de incalzire, apa si canalizare;

INSTRUIRE

La prezentarea la locurile de munca ale santierului toti lucratorii vor avea asupra lor
“Fisa de instruire individuala privind securitatea si sanatatea in munca” si “Fisa de
instruire individuala in domeniul situatiilor de urgenta”. Se va verifica inscrierea in fisele
individuale a instructajelor generale la angajare si la locul de munca.

In prima zi de lucru in acest santier tuturor jucratorilor li se va efectua un instructaj
suplimentar privind securitatea si sanatatea in munca, cu durata de 8 ore. Rolul acestui
instructaj este de ai familiariza pe lucratori cu particularitatile si conditiile specifice ale
noilor locuri de munca / posturi de lucru.

Instruirea suplimentara se face pe baza unei tematici de instruire elaborata de
societatea a carui lucratori sunt instruiti. Acesta tematica va contine in mod obligatoriu:

- prezentare santier, cuprinzand:

e organizarea de santier;

e acces in santier;

e cai de circulatie si reguli pentru mentinerea curateniei pe caile de circulatie;

e masuri la nivelul noului loc de munca / post de lucru privind acordarea primului
ajutor si stingerea incendiilor;

¢ localizare punct de prim-ajutor;

e localizare pichet P.S.1.;

« dotarile social-sanitare ale santierului.

- informatiile privind riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala specifice
locurilor de

munca / posturilor de lucru;

- prezentarea planului de evacuare in caz de urgenta;
- modul de raportare al incidentelor / accidentelor;

- prezentarea planului de alarmare.
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PROTECTIE COLECTIVA SI MASURI DE PREVENIRE

Protectia colectiva

Metodologia implementata pentru identificarea masurilor de protectie colectiva care
va fi adoptata si pentru utilizarea controlului echipamentelor de protectie colectiva are ca
scop identificarea tuturor necesitatilor din acest domeniu care au fost adoptate conform
metodelor de constructie si proceselor utilizate, pericolelor speciale asociate si
constrangerilor locale:

Protectia individuala

Metodologia implementata pentru identificarea si utilizarea echipamentului
individual de protectie (E.I.P.) pe categorii profesionale are urmatoarele obiective:

- sa identifice toate riscurile pe categorie profesionala / loc de munca care
conditioneaza alegerea E.I.P. care vor fi utilizate de participantii acestui proiect;

- sa distinga intre E.I.P. de utilizare obligatorie si temporara;

- sa-i faca pe lucratori responsabili de utilizarea si intretinerea corespunzatoare a
E.I.P.;

- sa stabileasca o metodologie care permite controlul distributiei E.I.P. catre
lucratori, tindnd seama de conditiile de utilizare, si anume durabilitate, gravitatea si
frecventa expunerii la risc, caracteristicile fiecarui loc de munca al angajatului si operarea
echipamentului in conditii de siguranta;

- sa stabileasca metodologia pentru controlul actualelor E.I.P. utilizate de angajati
pe diferite fronturi de constructie.

- In momentul admiterii, fiecare angajat primeste ( si / sau se verifica livrarea )
echipamentul necesar pentru activitatea / sarcina sa.

Toate persoanele implicate in proiect vor fi obligate, la intrarea pe santier, sa poarte
echipamentul de protectie adecvat, cel putin;

e Casca de protectie;

e incaltaminte de protectie;

in functie de natura riscurilor, pot fi utilizate urmatoarele E.L.P.:

-Protectia capului - Casca de protectie;

-Protectia picioarelor - Pantofi de protectie:

Bocanci cu talpa antiperforatie si bombeu metalic;

Cizme pentru apa-noroi;

-Protectia mainilor - Manusi de protectie;

Manusi de protectie chimica;

-Protectia corpului - Costum salopeta;
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Jacheta de protectie;

Vesta reflectorizanta:

Pelerina de ploaie;

-Protectia ochilor si a fetei - Ochelari de protectie;

Masca cu vizor;

Masca de sudare;

-Protectia respiratorie - Semimasca respiratorie;

Masca de protectie;

- Protectia auditiva - Antifoane:

Dopuri de urechi.

COORDONARE SI COMUNICARE

Pentru a-si putea indeplini atributiile, coordonatorul in materie de securitate si
sanatate trebuie sa intre in posesia urmatoarei documentatii :

- date privitoare la contractant, subcontractanti sau colaboratorii independenti a
caror implicare este relevanta pentru caracteristicile de constructie din cadrul proiectului;

- informatii tehnice privitoare la proiectul global si diferitele proiecte de specialitate,
inclusiv dosarul de proiect, proiectul final si desenele finale, care se refera la aspecte
structurale, retele tehnice si sisteme si materiale utilizate care sunt relevante pentru
prevenirea riscurilor profesionale;

- informatii tehnice referitoare la echipamentul instalat, relevante pentru prevenirea
riscurilor legate de utilizare, conservare si intretinere;

- informatii utile pentru planificarea sanatatii si securitatii privitoare la realizarea
sarcinilor in locatii de constructie la inaltime unde accesul si traficul prezinta pericole.

Informatiile vor circula cu ajutorul urmatoarelor metode / sisteme de asistenta:

I. Scris - formal si informal, prin mijloace conventionale de comunicare, de
inregistrate si arhivat la

locul lucrarii, tinand seama ca un mesaj electronic este considerat un mijloc
informal de comunicare.

I1. Scris / Pictografic - prin postarea de afise, planuri de santier, brosuri, convocari,
notificari si alte informari.

III. Informare orala, gesturi si sunete - instructiuni directe, in principal in fronturile
de lucru.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate va sustine intruniri periodice cu

toti factorii de raspundere implicati in realizarea obiectivului (beneficiarul, seful de
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santier, dirigintele de santier, lucratorul desemnat in domeniul securitatii si sanatatii)
astfel :

- saptamanal - in fiecare zi de luni pentru analiza activitatii din saptamana trecuta

- lunar - in data de 5 a fiecarei luni, pentru analiza activitatii in luna trecuta.

La sedintele lunare antreprenorul va pune la dispozitia coordonatorului un raport
care va cuprinde:

- evidenta incidentelor / accidentelor;

- evidenta resurselor umane; .

- evidenta numarului de ore lucrate pe luna trecuta;

Deasemeni, coordonatorul in materie de securitate si sanatate va inspecta - ori de
cate ori este necesar

- santierul de constructii, urmarind:
identificarea pericolelor si controlul si evaluarea riscurilor;

utilizarea echipamentelor de protectie colectiva;

utilizarea echipamentelor individuale de protectie;

modul de utilizare a echipamentelor de munca;
cunoasterea de catre lucratori a planurilor de alarmare si de evacuare in caz de

urgenta.

PROTEJAREA ZONELOR DE ACCES PROVIZORIU

Odata cu aparitia de noi antreprenori, capitolul legat de protectia in domeniul
electric din Planul de securitate si sanatate va suferi modificari, prin consultarea
obligatorie a proiectantului instalatiei electrice generale.

Se stabileste ca obligatie a fiecarui antreprenor stabilirea puterii instalate la nivelul
organizarilor de santier, realizarea masurilor de verificare PRAM, la punctele fixe de
consum, realizarea unor prize de pamant mobile pentru punctele mobile de consum.

Conectarile prin prelungitoare se vor limita si proteja impotriva intemperiilor si
degradarilor mecanice

Protectiile colective vor prima fata de cele individuale, atat la lucrarile la sol cat sila
inaltime, prin utilizarea nacelelor ridicatoare, podine de lucru acolo unde acestea pot fi
amenajate, respectandu -se totodata si principiul dublei protectii.

MASURI LUATE N DOMENIUL INTERACTIUNII PE SANTIER

Planul de securitate si sanatate insusit de antreprenor si subantrepreni contine
gradul de subordonare intre unitati privind realizarea obiectivului comun, modul de

primire - predare a amplasamentului, obligatile comune sau separate de realizare a
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masurilor de securitate si sanatate in munca, modul de depozitare a materialelor,
predarea lucrarii la retragerea unuia din constructori de pe amplasament.

Masurile care privesc interactiunile pe santier :

- lucratorii prezenti pe santier isi vor desfasura activitatea astfel incdt sa nu puna in
pericol de accidentare sau de imbolnavire profesionala propria persoana cat si pe a
celorlalti participanti la procesul de munca prin :

e delimitarea, imprejmuirea si semnalizarea locurilor de munca periculoase (acolo
unde au loc

operatiuni de taiere, sudare, montare si demontare schele, turnare beton) ;

» intocmirea de grafice de lucru atunci cand nu pot lucra mai multi lucratori ;

e evitarea lucrului unul sub altul ;

e pastrarea de catre toti lucratorii a ordinii si curateniei la locul de munca, a cailor
de circulatie, pundndu-se accentul pe depozitarea sortata a deseurilor si pe evacuarea
corespunzatoare a acestora, fiind interzisa aruncarea materialelor sau a deseurilor de la
nivelul deschiderilor aflate la inaltime.

PREVENIREA RISCURILOR

In faza de organizare se va avea in vedere :

- Modificarea programului de lucru in scopul reducerii riscurilor, daca este necesar.

- Executarea simultana a lucrarilor care implica actiuni de protectie asemanatoare,
in scopul asigurarii protectiei colective.

- Asigurarea ca toti angajatii, inclusiv aceia care nu inteleg bine limba nationala,
cunosc riscurile potentiale de pe santier, masurile de protectie adoptate si
responsabilitatile ce le revin privind securitatea si sanatatea in munca.

- Asigurarea echipamentului individual de protectie corespunzator (casti, manusi,
masti, incaltaminte de protectie).

- Asigurarea mijloacelor de prim ajutor pe santier.

In faza de executie se va avea in vedere :

- Desemnarea unui coordonator de securitate si sanatate in munca, format si
instruit corespunzator.

- Verificarea zilnica a starii schelariei, inainte de inceperea lucrului pe santier.

- Interzicerea dezasamblarii unor parti ale schelei inainte de finalizarea intregii
lucrari.

- Asigurarea latimii minime de 60 cm a zonei de lucru pe schela.

- Utilizarea unor indicatoare de avertizare :,Nu va catarati niciodata pe schele,

utilizati intotdeauna o scara adecvata".
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- Verificarea amplasarii scarilor mobile cu o panta corespunzatoare, cu partea
superioara a scarii deasupra nivelului pe care pasesc lucratorii.

- Verificarea existentei materialului antiderapant pe treptele scarilor si daca acestea
sunt libere;

- Interzicerea utilizarii scarilor dintr-un tronson mai lung de 6 m.

- Urcarea sau coborérea pe/de pe scara mobila numai cu fata la aceasta, utilizdnd
ambele méini pentru sustinere. Uneltele vor fi asezate intr-o trusa auxiliara, purtata la
talie. Materialele care vor fi utilizate se vor ridica cu echipamentul de ridicare.

- Interzicerea aplecarii corpului in lateral, atunci cand se lucreaza pe o scara mobila.

- Interzicerea lucrului pe acoperis in conditii meteo nefavorabile.

- Utilizarea, in mod obligatoriu, a sistemelor de siguranta pentru lucrul la inaltime,
inclusiv la lucrul pe acoperis.

- Interzicerea deplasarilor pe suprafetele acoperite cu material fragil.

- Obligativitatea verificarii zilnice, Tnainte de inceperea lucrului, de catre o persoana
competenta, a panoului electric principal de pe santier, a cablurilor si aparatelor electrice
aflate sub tensiune.

- Depozitarea si semnalizarea substantelor toxice, periculoase si explozive, conform
prevederilor legale.

- Pastrarea permanenta a ordinii pe santier.

- Mentinerea libera a cailor de circulatie si a scarilor.

MASURI CE DECURG DIN INTERFERENTELE CU ACTIVITATILE DE EXPLOATARE DIN
INTERIORUL SANTIERULUI SAU DIN APROPIEREA AMPLASAMENTULUI PE CARE E
INSTALAT ACESTA

Obligatiile participantilor la procesul de munca privind interferentele activitatilor se
refera la reglementarea accesului in perimetrul ingradit si semnalizat, obligatiile
bilaterale in cazul unor activitati comune, respectarea regulilor de acces si deplasare pe
caile comune de acces, depozitare si transport.

Lucratorii prezenti pe santier isi vor desfasura activitatea astfel incat sa nu puna in
pericol de accidentare sau de Tmbolnavire profesionala propria persoana cat si pe a
celorlalti participanti la procesul de munca.

Se va pastra intotdeauna curatenia cailor de acces care intra/ies din santier,
adunandu-se eventualele deseuri si materiale de constructii rezultate in timpul lucrarilor
de aprovizionare si transport.

Se va evita pe cat posibil producerea de zgomot si vibratii.
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Se vor lua masuri suplimentare de protectie la incarcarea, descarcarea Ssi
transportul materialelor pulverulente pentru a evita contaminarea cu praf a zonelor
adiacente santierului.

MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA SI MENTINEREA SANTIERULUI INn
ORDINE

Se vor amenaja puncte de colectare sortata a deseurilor din hartie si carton, fier,
material plastic, deseuri alimentare prin amplasarea de containere speciale pentru fiecare
tip de deseu, acestea urméand a fi colectate saptamanal de catre o societate de
salubrizare;

Vor fi nominalizate persoanele responsabile cu intretinerea santierului, si in mod
special, a cailor de acces pietonal si de circulatie a autovehiculelor;

Se vor lua masuri pentru evacuarea controlata a deseurilor cu o gestiune clara
conform legislatiei de mediu transpusa prin H.G. nr. 856 / 2002 privind gestiunea
deseurilor si H.G. nr. 235 / 2007 privind gestionarea uleiurilor uzate.

PROGRAM SANTIER

Va fi stabilit si afisat programul de lucru al santierului.

Programul de lucru se poate prelungi in functie de termene si de ritmul de executie
a sarcinilor.

Diversele echipe de lucru vor fi organizate, in acest caz, in functie de obiectivele
respective.

PROTECTIA IMPOTRIVA INCENDIILOR

Se vor amplasa pichete P.S.I. la toate punctele de lucru la care se lucreaza cu
substante sau materiale inflamabile si la toate organizarile de santier, in conformitate cu
legislatia in vigoare.

Se vor amplasa pichete P.S.I. si a stingatoare, semnalizate in conformitate cu
prevederile H.G. 971 /2006.

Riscurile de incendiu sunt generate in principal de :

- utilizarea instalatiilor care prin exploatare anormala pot genera incendii (instalatii
electrice, aparatura de climatizare, birotica, etc.)

- utilizarea incorecta a substantelor care prin proprietatile lor fizico-chimice pot
genera incendii (depozitarea in locuri neamenajate a substantelor inflamabile — produse
petroliere)

- fumatul in locuri nepermise

- executarea unor lucrari cu foc deschis fara luarea masurilor de protectie care se

impun n astfel de situatii;
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- alte surse de riscuri.

Personal din cadrul santierului de constructii va avea urmatoarele obligatii :

a) sa realizeze integral si la timp masurile de aparare impotriva incendiilor, cuprinse
in proiecte, cu respectarea prevederilor legale aplicabile acestora;

b) sa asigure luarea masurilor de aparare impotriva incendiilor pe timpul executarii
lucrarilor, precum si la organizarile de santier;

c) sa asigure functionarea mijloacelor de aparare impotriva incendiilor prevazute in
documentatiile de executie la parametrii proiectati, inainte de punerea in functiune.

Fiecare lucrator va avea, la locul sau de munca, urmatoarele obligatii principale:

a) sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la
cunostinta, sub orice forma, de administrator sau de conducatorul institutiei, dupa caz;

b) sa utilizeze, instalatiile, aparatura si echipamentele, potrivit instructiunilor
tehnice, precum si celor date de administrator sau de conducatorul institutiei, dupa caz;

c) sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

d) sa comunice, imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca orice
incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau a oricarei situatii stabilite de
acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la sistemele si
instalatiile de aparare impotriva incendiilor;

e) sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupa caz, respectiv cu
cadrul tehnic specializat, care are atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, in
vederea realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor;

f) sa actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca, in cazul
aparitiei oricarui pericol iminent de incendiu;

g) sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are
cunostinta, referitoare la producerea incendiilor.

PROCEDURI IN CAZ DE URGENTA

Plan de evacuare in caz de urgenta

Se va intocmi un Plan de evacuare in caz de urgenta al santierului care va fi adus la
cunostinta lucratorilor, vizitatorilor, cat si a organismelor publice - in legatura cu
urmatoarele aspecte:

- caracteristicile si locatia santierului ;

- pericole potentiale existente ;

- sistemele de prevenire existente ;

- definirea posibilelor scenarii de urgenta ;

VI.ANEXE 27



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

- definirea scenariilor si interventiei in situatii de urgenta ;

- definirea principiilor, standardelor si regulilor generala pentru scenariile
identificate;

- stabilirea comunicarii cu entitatile externe.

Planul de evacuare in caz de urgenta al santierului va fi intocmit astfel incat sa
faciliteze o interventie rapida, in cazul unui accident, prin interventia unor echipaje de
ambulanta, pompieri, etc.

Toti lucratorii cu functii specifice in cadrul planului de evacuare in caz de urgenta
vor beneficia de instruire corespunzatoare care sa permita confruntarea si reactivitatea
corespunzatoare oricaror scenarii de urgenta care s-ar putea produce. Acesta instruire
specifica va fi pus la dispozitie de catre lucratorul desemnat in domeniul securitatii si
sanatatii in munca.

Lista nhumerelor de telefon pentru servicii publice si de urgenta va fi afisata in loc
vizibil pe pichetele P.S.1. ale santierului si pe usa birourilor sefilor punctelor de lucru.

Accesul vizitatorilor

Accesul vizitatorilor in cadrul santierului se va face numai prin portile de acces ale
personalului. Toate semnele obligatorii de siguranta vor fi pozitionate in apropierea
intrarilor. Semnele care indica accesul interzis al persoanelor straine vor fi asezate pe
santier si pe fronturile de lucru, in toate punctele in care este interzis accesul
persoanelor straine.

Ori de cate ori au loc vizite pe santier, seful de santier si seful punctului de lucru
respectiv vor fi informati in prealabil cu privire la identitatea vizitatorilor, numarul
acestora si scopul vizitei.

Vizitatorii trebuie insotiti de o persoana care sa cunoasca santierul. Fiecare vizitator
trebuie sa poarte casca de protectie, incaltaminte corespunzatoare cailor de acces din
santier si vesta reflectorizanta.

Echipamentul de protectie pentru vizitatori este in gestiunea sefilor punctelor de
lucru care poarta raspunderea pentru accesul vizitatorilor pe santier.

Consultarea si participarea lucratorilor

Consultarea si participarea lucratorilor si/sau a reprezentantilor acestora privind
masurile de securitate si sanatate se vor realiza conform legislatiei nationale care
transpune Directiva 89/391/CEE.

Atunci cdnd este necesar, tindnd seama de gradul de risc si de importanta

santierului, consultarea si participarea lucratorilor si/sau a reprezentantilor acestora din
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intreprinderile care isi desfasoara activitatea pe acelasi santier se va realiza cu o

coordonare adecvata.
fn scopul consultarii si participarii lucratorilor, se va pune la dispozitia acestora sau,
dupa caz, a reprezentantilor lor o copie a planului de securitate si sanatate si a

eventualelor sale modificari.

Daca vor fi respectate in totalitate aceste prevederi hu va exista risc de producere a

unor evenimente majore.

1. OBIECTUL PLANULUI GENERAL DE SECURITATE SI SANATATE

Prezentul Plan general de securitate si sanatate are drept obiect definirea
ansamblului de masuri tehnico-organizatorice pentru asigurarea securitatii si sanatatii
lucratorilor pe durata executarii lucrdrilor in cadrul acestui proiect, prevenirea
accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale.

Asigurarea securitatii si sanatatii lucratorilor pe durata executarii lucrarilor are la
bazd aplicarea cerintelor de securitate si sanatate din legislatia in domeniu la nivel
national, precum si reglementarile stabilite prin prezentul document, prevederi la
stabilirea carora s-aun avut in vedere principiile generale de prevenire si anume:

d Evitarea riscurilor;

O Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;

O Combaterea riscurilor la sursa;

O Adaptarea muncii la om in ceea ce privegte proiectarea locurilor de munca,
alegerea echipamentelor tehnice si a metodelor de munca;

O Adaptarea la progresul tehnic;

] Inlocuirea a ceea ce este periculos ce ceea ce nu este periculos, sau este mai
putin periculos;

O Dezvoltarea unei politici de prevenire cuprinzdtoare si coerente, care sa
cuprinda tehnologiile, organizarea muncii, conditiile de munca, relatiile sociale , precum si
influenta factorilor de mediu;

O Adoptarea mésurilor de protectie colectiva, care vor fi prioritere in raport cu
masurile de protectie individuala;

O Prevederea de instructiuni corespunzatoare pentru lucratori.
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Planul general de securitate si séndtate in muncé face parte din documentele de
lucru de care trebuie s3 tind seama toti factorii implicati, pe toatd durata desfagsurérii
fazelor de realizare a lucrarilor conform prezentului proiect .

2. TERMINOLOGIE

Conform H.G. 300 din 02/03/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele temporare sau mobile

Santier temporar sau mobil - orice santier in care se desfdsoard lucrdri de
constructii sau de inginerie civila;

Manager de proiect - orice persoanj fizica sau juridicd, autorizatd in conditiile legii si
desemnatd de citre beneficiar, insircinatd cu organizarea, planificarea, programarea si
controlul realizirii lucrdrilor pe santier, fiind responsabild de realizarea proiectului in
conditiile de calitate, costuri si termene stabilite;

Antreprenor (constructor, contractant, ofertant) - orice persoani fizicd sau juridicd
competentd care executd lucréri de constructii-montaj, in baza unui proiect, la comanda
beneficiarului;

Subantreprenor (subcontractant) - orice persoani fizica sau juridicd care igi asuma
contractual fatd de antreprenor sarcina de a executa lucrdri de constructii-montaj de
specialitate, prevazute in proiectul lucrdrii;

3. MASURI GENERALE DE PREVENIRE REFERITOARE LA ORGANIZAREA
SANTIERULUI SI A PUNCTELOR DE LUCRU

Desfasurarea lucrdrilor pentru realizarea prezentului proiect va demara numai dupa
executarea urmaitoarelor activitati pentru asigurarea securitatii gi sanatatii in munca:

O Redactarea, de cdtre antreprenor si subantreprenori, a Planurilor specifice
(proprii) de securitate si sindtate in muncd, armonizate cu Planul de general de
securitate si sanatate; Planurile specifice (proprii) de securitate si s&natate in munca vor
fi puse la dispozitia managerului de proiect, a coordonatorilor in materie de securitate si
sanatate, precum si celorlate persoane interesate, dupa avizare.

[l Asigurarea pentru toti lucratorii a conditiilor normale si sigure de lucru,
conform prevederilor reglementarilor in vigoare si prezentului document;

O Instruirea intregului personal care va lucra pe santier in conditiile specifice
noului loc de munca.

Principalele cerinte generale de securitate si sanatate pe durata executarii lucrarilor

sunt:
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| Réspectarea planului de organizare a santierului §i4a punctelor de lucru. In
acest sens, orice modificare va fi solicitata din timp antreprenorului general si nu se vor
executa lucrarile decat dupa obtinerea aprobarii acestuia.

O Efectuarea identificarii pericolelor si evaluarii riscurilor identificate pentru
toate lucrarile desfasurarate indiferent daca sunt lucrari de baza sau lucrari conexe;

O Stabilirea si adoptarea masurilor de prevenire stabilite pentru riscurile
identificate;

| Elaborarea instructiunilor de lucru si a instructiunilor proprii de securitate
pentru toate lucrarile efectuate sau pentru toate tipurile de echipamente tehnice utilizate;

O Informarea, instruirea, consultarea si participarea lucratorilor, conform
prevederilor legale;

O Mentinerea in permanentd a ordinii si a disciplinei la punctele de lucru;

O Amplasarea posturilor de lucru tindnd seama de conditiile de acces la aceste
posturi si asigurarea securitatii pentru desfasurarea activitatilor.

O Manipularea in conditii de siguranta a materialelor.

d Utilizarea numai a acelor echipamentele de munca care sunt
corespunzatoare din punct de vedere al securitatii; echipamentele de munca vor fi
intretinute, controlate inainte de punerea in functiune si periodic,in scopul eliminarii
defectiunilor care ar putea sa afecteze securitatea si sanatatea lucratorilor.

] Delimitarea si marcarea punctelor de lucru a zonele de depozitare a
materialelor, in special a materialelor sau substantelor periculoase.

O Respectarea masurilor de securitate si sanatate in muncd, in conformitate cu
reglementdrile in vigoare, a cele stabilite prin prezentul document precum si prevederile
specifice proprii ( instructiuni de lucru si instructiuni proprii de securitate).

| Se interzice amplasarea in imediata apropiere a péartii carosabile a utilajelor,
mijloacelor de transport sau a materialelor fara o semnalizare corespunzatoare.

O Stationarea autovehiculelor se va face cu motorul oprit si cu asigurarea

corespunzatoare.
] Respectarea cerintelor privind semnalizarea rutiera, astfel:
. semnalizarea rutierd trebuie si fie in concordantd cu situatia de la punctul de

lucru respectiv si panourile mobile de semnalizare trebuie sa fie corect utilizate, in
conformitate cu prevederile OUG195/2002 cu modificérile si completdrile ulterioare

aprobate prin Legea nr. 49/2006;
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° nu se vor monta mai mult de doua indicatoare pe un suport;
o amplasarea indicatoarelor trebuie sa fie facuta la loc vizibil, fara a stanjeni

vizibilitatea participantilor la trafic;

o semnalizarile se vor realiza cu materiale reflectorizante;

. pe timpul noptii lucrarile se vor marca cu balize luminoase;

o la terminarea programului de lucru semnalizarile se vor adapta la noile
conditii.

4.  MASURI DE SPECIFICE DE PREVENIRE A RISCURILOR DE ACCIDENTARE SI
IMBOLNAVIRE PROFESIONALA

Masurile de prevenire specifice lucrarilor preconizate a fi executate pentru realizarea
prezentului proiect nu exclud completarea si adoptarea altor masuri de prevenire pentru

eliminarea sau diminuarea riscurilor identificate de catre antreprenor.

4.1 MASURI DE PREVENIRE SPECIFICE LUCRARILOR DE SAPATURI

Efectuarea sapaturilor

S&péaturile pentru santuri sau a altor tipuri de sapaturi necesare realizarii proiectului
se executd, in functie de natura terenului si addncimea sépaturii, cu pereti verticali fara
consoliddri, cu pereti in taluze, fard sprijin sau cu pereti verticali sprijiniti pe toata
indltimea, conform prevederilor din proiectul lucrarilor.

La efectuarea sapaturilor se vor avea in vedere urmatoarele masuri de prevenire:

O fnaintea inceperii lucrdrilor de sapaturi, se vor obtine precizari asupra
eventualelor constructii si instalatii subterane, natura lor si felul cum sunt amplasate sub
pamant , incheierea unui acord scris, intre executant si detinatorul de utilitati, in cazul
existentei instalatiilor subterane, cu privire la interventia asupra instalatiilor;

[0 - intreruperea curentului electric in cazul prezentei instalatiilor electrice
subterane in zona de sapare;

O sdparea manuald, utilizdnd de EIP electroizolant si a uneltelor executate din
material cu proprietati izolatoare electric, in cazul in care nu se poate intrerupe curentul
electric in instalatiile subterane din zona sapaturilor;

O executatrea sapaturilor cu mijloace mecanice, n zona liniilor electrice
aeriene, cu respectarea distantelor de protectie si scoaterea de sub tensiune, atunci cand

nu se pot respecta distantele de securitate;
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] dotarea punctelor de lucru cu aparate detectoare de gaze si magti izolante in
cazul in care ar putea exista emanatii de gaze toxice sau inflamabile;

O interzicerea instalarii utilajelor de constructii si a circulatiei autovehiculelor, in
raza de alunecare a terenurilor;

O evacuarea imediata a apei care se poate acumula in fundul sapaturilor;

O ingradirea lucrarilor de sdpdturi in locurile de utilitate publica, in zona cu
circulatie si iluminarea acestora in timpul noptii;

O ih cazul executrii sdpaturilor in locuri unde sunt cabluri electrice, conducte
de ap3 sau gaze care nu pot fi deviate sau intrerupte, se convoaca proprietarul acestora
si, impreund cu specialistii in domeniu, se vor stabili masuri tehnico-organizatorice, se
asigura asistentd tehnic3 si se instruiesc lucratorii.

CJ stationarea si circulatia vehiculelor sau a utilajelor de constructii in aproprirea
locurilor unde se executd s3paturi fard sprijiniri sunt permise numai la o distanta egala cu
de dou3 ori addncimea sapaturii.

O pamanrul provenit din sapéturi, precum si alte materiale, se vor depozita la o
distantd minim& de 0,5 m de la marginea peretilor sapaturii

4.2 PREVEDERI SPECIFICE PRIVIND SEMNLIZAREA LUCRARILOR

Lucrarile de reabilitare drumuri pe care se desfasoara o circulatie rutiera continua
trebuie neaparat bine semnalizate, respectand prevederile legale in vigoare.

in cazul lucririlor din axul drumului, marcajul longitudinal trebuie prevazut cu zone
de acces pentru salariati numai pe o parte, stabilite de catre conducdtorul locului de
munca.

Instalarea semnalizarii sectorului de drum se va efectua numai sub supravegherea
conducatorului locului de munca.

Descircarea indicatoarelor si a materialelor de semnalizare din mijlocul de transport
se va face numai prin spatele sau partea lateralad dinspre acostamentul drumului.

Este interzisi descircarea indicatoarelor si a materialelor de semnalizare pe partea
carosabila a drumului, '

Salariatii care lucreazd pe platforma drumului, pe acostament sau in apropierea
acestuia trebuie:

. s3 aib3 in atentie circulatia rutierd ce se desfagoara in apropierea lor;
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. s cunoascd indicatoarele rutiere si modul de Trhprejmuire a locului de
munca;

. si utilizeze echipamentul pentru avertizarea conducatorilor mijloacelor de
transport.

Se interzice stationarea salariatilor pe partea carosabild a drumului, in afara zonelor
de lucru imprejmuite si semnalizate.

Circulatia salariatilor pe drumurile publice se va face numai pe partea stanga, pe
acostament sau in lipsa acestuia, cdt mai aproape de marginea drumului.

La traversarea drumului salariatii sunt obligati sd se asigure fata de circulatia rutiera
din ambele sensuri si si traverseze atunci cand nu exista hici un pericol.

in caz de vizibilitate redus#, precum si atunci cand se executd lucrari pe portiuni de
drum care prezintd pericol de accidentare din cauza circulatiei, conducétorul locului de
muncé este obligat s posteze piloti pentru dirijarea circulatiei.

Pilotii pentru dirijarea circulatiei trebuie dotati cu mijloace de semnalizare si
echipament de protectie corespunzétor si sa se posteze astfel Tncat si poata fi vazuti de
conducatorii autovehiculelor.

in curbe si pe sectoare de drum cu vizibilitate redusd pilotii pentru dirijarea
circulatiei trebuie dotati si cu aparate de comunicatii (radiotelefoane portabile).

La semnalizarea sectoarelor de drum in lucru cu semafoare luminoase se va
respecta instructia de semnalizare a lucrarilor de drumuri.

in cazul defectarii instalatiei de semnalizare cu semafoare luminoase se va comuta
automatul! pe ldmpile de avertizare sau se va trece la comanda manuala a aparatului.

in perioda de inactivitate utilajele de intretinere trebuie parcate pe aceeasi parte pe
care se executd lucririle si, pe cat posibil, in exteriorul partii carosabile. Se interzice
stationarea acestor utilaje in curbe fara vizibilitate.

Zonele periculoase din cadrul punctelor de lucru trebuie semnalizate cu indicatoare
de avertizare, independent de semnalizarea pentru reglementarea circulatiei.

4.3, ZGOMOT SI VIBRATII

Managementul zgomotului si vibratiilor trebuie sa aiba un caracter activ la lucrarile
executate pentru acest proiect si se va desfagura in patru faze:

O Evaluarea - riscurile legate de zgomot si vibratii trebuie evaluate;

O Eliminarea - indepértarea surselor de zgomoz si vibratii;

VI.ANEXE 34



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

O Combaterea - adoptarea de méasuri pentru prevenirea expunerii, in conditiile
in care purtarea EIP trebuie sa constituie o ultima solutie;

| Revizuirea- verificarea, pentru a se constata daca s-au produs anumite
schimbiri in muncd, care trebuie urmate de adoptarea in consecintd a unor
amendamente in cadrul evaluarii si al masurilor de combatere.

Managementul zgomotului si vibratiilor va tine seama de prevederile Hotararii de
Guvern nr. 493 din 12 aprilie 2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate
referitoare la expunereavlucrétorilor la riscurile generate de zgomot si Hotardrii de
Guvern nr. 1876 din 22 decembrie 2005 privind cerintele minime de securitate si
sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii.

Evaluarea expunerii la zgomot a lucratorilor

Expunerea lucratorilor in punctele de lucru la zgomot si vibratii trebuie evaluata,
urmarindu-se urmatoarele aspecte:

o Nivelul, tipul si durata expunerii la zgomot si vibratii, inclusiv orice expunere
la zgomot cu caracter de impuls sau de impact, precum si apartenenta lucrdtorului la un
grup de risc particular;

. Efectele asupra sdnatatii rezultate din interactiunea dintre zgomot gi vibratii,
precum si dintre zgomot gi substante ototoxice utilizate in scopuri profesionale;

. Riscurile pentru sdn&tatea si securitatea lucratorilor rezulténd din punerea
acestora in situatia de a nu putea percepe semnalele acustice de avertizare sau alarmare;

. Prelungirea expunerii la zgomote si vibratii peste programul normal de lucru;

) Informatiile privind emisia de zgomot si caracteristicile vibratiilor generate de
echipamentele tehnice, puse la dispozitie de producatorii acestora;

. Existenta unor echipamente alternative, astfel proiectate incat sd reduca
emisia de zgomot si de vibratii;

. Informatii relevante privind controlul medical;

J Disponibilitatea unor dispozitive adecvate pentru protectia auzului si
amortizarea vibratiilor.

Eliminarea zgomotului si a vibratiilor

Producerea zgomotului si a vibratiilor trebuie eliminatd, oriunde este posibil, prin

schimbarea metodei de lucru. Acolo unde nu este posibil, zgomotul si vibratiile trebuie

combatute.
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Combaterea

o M3surile de combatere a zgomotului si vibratiilor presupun urmatorii pasi;

. combaterea zgomotului si vibratiilor la sursa;

. riscurile care decurg din expunerea la vibratiile mecanice trebuie sa fie

eliminate la sursid sau reduse la minimum, tindndu-se seama de progresul tehnic gi de
existenta masurilor de reducere a riscului la sursa;

. furnizarea de echipamente auxiliare care reduc riscul leziunilor provocate de
vibratii, cum ar fi scaunele care atenueaza efectiv vibratia intregului corp si manerele

care reduc vibratiile transmise sistemului mana-brat;

° utilizarea unor utilaje care emit mai putin zgomot si vibratii;

. evitarea impactului metal pe metal;

. atenuarea zgomotului sau izolarea componentei care vibreaza;

. amplasarea de atenuatoare de zgomot si vibratii;

o efectuarea intretinerii echipamentelor de munca;

. maésuri de protectie colectiva, vizand organizarea muncii:

. izolarea procedurilor care implica emisie de zgomot;

° atenuarea propagarii zgomotului aerian, prin utilizarea de ecrane
fonoabsorbante;

° utilizarea de materiale fonoabsorbante;

. combaterea zgomotului si vibratiilor care se propaga prin sol prin utilizarea

de dale flotante;

o planificarea activititilor generatoare de zgomot, astfel incdt desfagurarea
acestora s3 afecteze un numar cdt mai mic de lucratori;

° implementarea unor programe de lucru, cu perioade de odihna adecvate, prin
care s& se tind sub control expunerea la zgomot gi vibratii;

. informarea si formarea adecvatd a lucratorilor in vederea utilizarii corecte si

sigure a echipamentelor de munc#, pentru a le reduce la minimum expunerea la vibratjile

mecanice;
. limitarea duratei gi intensitatii expunerii;
. furnizarea de imbricaminte pentru protejarea mpotriva frigului si umezelii a

lucratorilor expusi.

Mijloace individuale de protectie
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Mijloacele individuale de protectie la zgomot si vibratii se vor alege cu respectarea
reglementérilor la nivel national in domeniul securitatii si sanatétii in muncd, respectand
urmatoarele principii:

o EIP trebuie purtat efectiv, iar utilizarea acestuia trebuie impusa si urmarita;

° EIP trebuie s3 fie adecvat genului de activitate, tipului si nivelelor de zgomot
si vibratii, si s& fie compatibile cu restul EIP;

. Lucritorilor trebuie s3 li se asigure posibilitatea de a alege dintre EIP
corespunzator, pe cel mai confortabil;

. Trebuie s3 se asigure instruirea privind modul de utilizare a EIP, pastrarea si
intretinerea acestuia.

. Pentru tinerea sub control a expunerii lucratorilor la zgomot si vibratii este
obligatoriu a se respecta prevederile Hotarare nr. 1876 din 22/12/2005, publicat in
Monitorul Oficial, Partea I nr. 81 din 30/01/2006 privind cerintele minime de securitate si
s¥nitate referitoare la expunerea lucritorilor la riscurile generate de vibratii si a Hotarare
de Guvern nr. 493 din 12/04/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot.

4.4. LUCRUL CU SCULE SI UNELTE DE MANA

. Este interzis a se folosi scule si unelte improvizate sau deteriorate;

. Nu se vor folosi scule si unelte de mé&né prevazute cu articulatii (foarfece,
clegti, patent etc.) care nu au o constructie robusta, si care prezinta frecari mari sau
jocuri, in articulatii, fapt care ar conduce la un efort suplimentar pentru actionare;

. Filcile de prindere vor avea forme si dimensiuni corespunzatoare operatiilor
ce se executd (plane, paralele, striate, cu muchii de prindere etc.) ;

. Nu se vor folosi unelte ale caror dispozitive de comanda pentru oprire
imediata, nu functioneaza;

. Dacs uneltele de man3 cu actionare electricd sau pneumatica sunt dotate cu
scule ce prezintd pericol de accidentare (pietre de polizor, perii, panze cu ferastrdu, dalfi
etc.), acestea vor fi protejate impotriva atingerti,

o Nu se vor folosi uneltele de mand cu actionare pneumatica care nu sunt
dotate cu supape de reglare si limitare a presiunii si debitului in vederea limitarii turatiei;

o Conducatorii locurilor de munca vor asigura verificarea periodica a sculelor gi

uneltelor de mana pentru eliminarea neconformitatilor;
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o Lucritorii au obligatia de a semnala defectarea sculelor si uneltelor de ména
si de a solicita inlocuirea acestora cu altele corespunzatoare.

4.5. INSTALATII DE RIDICAT SI TRANSPORTAT

° Exploatarea si verificarea instalatiilor sub presiune, de ridicat si transportat se
va face in conformitate cu prescriptiile tehnice 1.S.C.L.R.

. Pentru toate instalatiile de ridicat, proprii sau inchiriate, trebuie sa existe

certificate de testare, rapoarte de verificare complete, impreunad cu cartea tehnica a
producatorului.
J Manipularea instalatiilor de ridicat este permisa numai persoanelor calificate

si autorizate 1.S.C.I.R.

° Verificarea periodica a instalatiilor aflate sub incidenta 1.S5.C.I.R. este
obligatorie.
. Deplasarea instalatiilor de ridicat va fi stabilita de catre conducatorul locului

de munc3, in scopul evitdrii linillor de tensiune si alte structuri, excavatii, retele subterane
de deservire a utilajelor, stive, etc.

o Caracteristicile tehnice de lucru ale utilajului trebuie sa fie afigate pe macara
pentru a usura folosirea acestuia.

° Toate echipamentele de ridicare folosite trebuie sa fie testate si
examinate potrivit regulamentelor semnificative impuse de lege. Echipamentul trebuie
marcat corespunzator cu numarul de identificare si valoarea sarcinii maxime.

° Alte accesorii pentru ridicare, incluzénd bandaje, lanturi, elemente de agatare
etc., nu trebuie ancorate la structura existenta fara aprobare in scris.

° Legatorii de sarcina trebuie instruiti si autorizati.

4.6. TRANSPORTUL, MANIPULAREA SI DEPOZITAREA MATERIALELOR

° Operatiile de incércare, descércare, transport, manipulare si depozitare se
vor executa numai de salariati special instruiti, sub supravegherea unei persoane cu
atributii Tn acest scop, care asigura respectarea masurilor de securitate a muncii.

. Numai personalul autorizat si competent are permisiunea de a folosi
vehiculele companiei.

. fncarcitura va fi in conformitate cu limita de sarcina pentru vehicule gi va fi
realizatd astfel incat s nu prezinte risc pentru alte vehicule, pietoni si structuri

adiacente.
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. Numai salariatilor care au fost desemnati, instruiti si autorizati li se permite
folosirea motostivuitoarelor si a electrocarelor.

. Conducatorul electrocarului/motostivuitorului va fi instruit la nivelul de
calificare necesar pentru a folosi vehicolul eficient si in siguranta.

e Nu se vor transporta pasageri in electrocar/motostivuitor, decét in situatia in
care este asigurat un loc corespunzator pentru acestia.

. Electrocarul/motostivuitorul nu va fi utilizat niciodata ca platforma de lucru.

Manipularea, transportul prin purtare si cu mijloace nemecanizate si depozitarea
materialelor

) Manipularea manuald a maselor se intelege orice tip de transport sau
sustinere a unei mase de catre unul ori mai multi lucratori, inclusiv ridicarea, asezarea,
impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unei mase, care, datorita caracteristicilor
acesteia sau conditiilor ergonomice necorespunzatoare, prezinta riscuri pentru lucratori,
in special de afectiuni dorsolombare;

o Angajatorul trebuie sa ia masuri tehnico-organizatorice necesare sau trebuie
sa utilizeze mijloace corespunzatoare, in special echipamente mepanice, pentru a evita
necesitatea manipularii manuale a maselor de catre lucratori;

. In toate cazurile in care manipularea manuald a maselor de citre lucritor nu
poate fi evitata, angajatorul trebuie sa organizeze posturile de lucru astfel incat
manipularea sa fie cat mai sigura si cu risc cat mai mic posibil pentru sanatate;

° Angajatorul trebuie sa evalueze, in prealabil, conditiile de securitate si de
sanatate pentru tipul de lucrare respectiv si sa examineze in special caracteristicile
maselor;

. Angajatorul trebuie sa urmareasca evitarea sau reducerea riscurilor pentru
lucratori, in special de afectiuni dorsolombare, prin adoptarea de masuri corespunzatoare,
avand in vedere caracteristicile mediului de munca si cerintele activitatii ;

o Angajatorii trebuie sa se asigure ca lucratorii si/sau reprezentantii acestora
primesc informatii generale si, ori de cate ori este posibil, informatii precise cu privire la:

a) greutatea maselor;

b) centrul de greutate sau partea cea mai grea, atunci cand pachetul este

incarcat excentric;
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Angajatorii trebuie sa se asigure ca lucratorii primesc, in plus, o formare

adecvatd si informatii precise cu privire la modul corect de manipulare a maselor si la

riscurile la care acestia se expun, in special daca aceste sarcini nu sunt efectuate corect;

In vederea prevenirii accidentelor si imbolndvirilor profesionale conducatorii

locurilor de muncé vor intreprinde urmatoarele masuri:

a)

Vor evalua in prealabil, conditiile de securitate si sanatate pentru activitatea

respectiva in ceea ce priveste:

b)

caracteristicile masei;
efortul fizic depus;
caracteristicile mediului de munca;

caracteristicile activitatii.

Vor dispune si vor urmari realizarea masurilor corespunzatoare in scopul

evitdrii sau reducerii riscurilor de accidentare sau afectare a sanatatii ludnd in

considerare:

1)

Caracteristicile masei cum sunt:

greutatea si dimensiunile;

dificultarea de apucare;

instabilitatea sau riscul deplasarii continutului

plasarea in asa fel incdt ea trebuie manipulatd la o anumitd distanta de

trunchi sau cu flexie ori a trunchiului;

susceptibilitatea de producere a unor leziuni datoritd marginilor, muchiilor, in

special in eventualitatea unei ciocniri.

2)

3)

activitatii;

Efortul fizic:

prea mare;

care nu poate fi realizat decét printr-o migcare de rasucire a trunchiului;
care antreneaza o miscare brusca a masei;

care este realizat atunci cdnd corpul se afla intr-o pozitie instabila.
Caracteristicilor mediului de munca cum sunt:

inexistenta unui spatiu suficient in special pe verticala, pentru realizarea

pardoselile alunecoase si/sau care prezinta neregularitati;
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- imposibilitatea ridicdrii manuale la indltime, in siguranta;

. manipularea maselor la mai multe niveluri;

- instabilitatea pardoselii pe care sunt manipulate materiale ;

- conditiile climatice necorespunzatoare.

4) Cerintele activitatii cum sunt:

- efortul fizic frecvent si prelungit;

- insuficienta repausului fiziologic sau de recuperare;

- distantele mari pentru transportat sarcini;

- ritm impus de un proces de munca care nu poate fi schimbat de salariat.

. La efectuarea operatiilor de manipulare si transport prin purtare a maselor,
se vor repartiza numai salariati care corespund din punct de vedere fizic.

. Se interzice manipularea frecventa si prelungitd a sarcinilor, fara efectuarea
unor controale medicale periodice.

. Conducatorii locurilor de munc8 vor asigura ca lucratorii, care executd lucrari
de manipulare si transport prin purtare, sa primeasca o instruire adecvata si informatii
privind manipularea si transportul prin purtare precum si riscurile la care se expun in
cazul in care aceste activitati nu sunt executate corect.

o Lucrdtorii vor fi informati asupra masurilor luate la locul de munca pentru
asigurarea securitatii, la manipularea si transportul prin purtare.

o Conducitorii locurilor de muncd vor urméari modul in care lucrdtorii respecta
indicatiile tehnice de lucru privind manipularea si transportul prin purtare.

J Conducatorul locului de muncd, pentru fiecare caz in parte, va indica
greutatea sarcinii de ridicat precum si centrul de greutate in cazul unui ambalaj excentric.

. Masele manipulate si transportate manual, distantele de transport manual pe
orizontald, masele transportate manual pe plan inclinat, indltimea maxima la care sunt
ridicate masele, distanta dintre doud niveluri intre care sunt efectuate transporturi
manuale sau masele maxime care pot fi transportate pe plan inclinat cu mijloace de
transport nemecanizate nu trebuie s3 depdseascad valorile maxime cuprinse in
reglementarile in vigoare.

o In timpul manipuldrii manuale a maselor, lucratorii trebuie s aiba vizibilitate.

Se interzice transportul prin purtare a maselor care impiedica vizibilitatea.
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o Conducatorul locului de munca va stabili numarul de salariati care vor efectua
manipularea si transportul maselor cu centrul de greutate excentric. Se interzice
manipularea de cétre un singur salariat a maselor cu centre de greutate excentrice, care
pot genera dezechilibrari.

. Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de
prindere corespunzatoare.

° Manipularea in acelasi timp a doud sau mai multe obiecte se va face numai
daca sunt fixate intre ele corespunzator. Se interzice manipularea sau transportul prin
purtare in acelasi timp a maselor care sunt instabile intre ele.

° Obiectele ambalate in cutii, lazi etc., trebuie fixate in interiorul ambalajelor.
Se interzice transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzator in cutii, 13zi etc.

e Traseul pe care il parcurge lucratorul in timpul transportului prin purtare nu
trebuie sa fie cu obstacole, instabil sau alunecos.

. Manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini sau
suprafete taietoare sau care datoritd naturii lor pot produce leziuni ale mainilor se va face
numai cu palmare.

. Se interzice manipularea manuald a maselor in/din locuri in care nu exist3
spatiu pe orizontald sau verticald corespunzator pentru realizarea acestei activitati, dac3
nu se iau masuri suplimentare pentru micgorarea riscului de accidentare sau imboln&viri
profesionale.

. Planurile inclinate utilizate de salariati pentru manipularea si transportul
manual al maselor trebuie sa aiba stabilitate si sa fie prevazute cu parapeti de protectie.

. In cazul in care conditiile climatice (vant, ceat, cilduri excesivd etc.) nu
permit manipularea si transportul manual al maselor in conditi de securitate,
conducatorul locului de munca trebuie s3 ia masuri suplimentare pentru eliminarea sau
micgorarea riscului de accidentare sau imbolnavire profesional3.

. Se interzice utilizarea lucratorilor la manipularea si transportul manual al
maselor daca nu au echipament individual de protectie si / sau de lucru corespunzator si
in buna stare.

Transportul cu mijloace nemecanizate

. Alegerea mijloacelor de transport nemecanizate pentru operatiile de
incdrcare, descdrcare si transport (targi, carucioare etc.) se va face in functie de felul si
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greutatea materialului care se manipuleaza, de natura terenului, precum si de modul de
dotare a persoanelor juridice sau fizice.

. Mijloacele de transport nemecanizate vor fi astfel alese incat sa reziste
conditiilor de exploatare si se vor utiliza numai pentru executarea operatiilor pentru care
au fost destinate.

J Inainte de a se trece la incarcarea unui mijloc de transport nemecanizat, se
va controla starea lui, insistdndu-se asupa platformei pe care se ageaza sarcina.
inainte de incircare se vor examina ambalajele materialelor de catre conducatorul
formatiei de lucru. Pentru evitarea ranirilor la maini, cuiele iesite si capetele parémelor
trebuie s3 fie indoite. Nu se vor incarca materialele ale caror ambalaje sunt deteriorate.

o inainte de a incepe operatiile de incircare sau descércare a vehiculelor la
rampd, intre aceasta si vehicul se va aseza un podet de trecere pentru preluarea
denivel3rilor existente. Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor
de transport manual, vor fi rezistente, astfel incat sa nu se arcuiasca vizibil sub greutatea
sarcinii. Ele pot fi sprijinite si dedesubt. Ele nu vor fi alunecoase si vor fi prevazute cu
dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarii lor in timpul lucrului.
Panta podetelor inclinate va fi maxim 20%, iar latimea de minimum 1 m (pentru circulatia
intr-un singur sens) . Podetele orizontale sau inclinate, situate la inaltimi mai mari de 0,7
m fatd de sol sau nivelul imediat inferior si unde exista pericol de cédere laterala, vor fi
prevazute cu parapeti de protectie.

. fn cazul in care operatiile de incircare sau descircare se executd manual,
fird mijloace ajutitoare (roabe, cdrucioare etc.) , podetele inclinate vor fi prevézute cu
sipci (nervuri) transversale, fixate la o distantd de 300-400 mm intre ele sau cu alte

mijloace care sa impiedice alunecarea lucratorilor.

. Locurile destinate permanent pentru operatiile de incarcare, descarcare i
depozitare, precum si cadile de acces la aceste locuri vor fi nivelate si amenajate pentru
scurgerea apelor. Ele vor fi pavate sau podite. Iarna vor fi curatate de zdpada i
mentinute in stare nealunecoas#. In cazul lucrului pe timp de noapte, aceste locuri vor fi
iluminate conform reglementérilor in vigoare.

. Inainte de inceperea operatiilor de incircare sau descarcare dintr-un mijloc
de transport nemecanizat, acesta va fi asigurat contra deplasarii necomandate, prin
frénare cu mecanismul de franare propriu pe teren orizontal si prin franare cu mecanism
propriu de franare si cu saboti de oprire pe teren in pantd. Se interzice deplasarea

vehiculelor in timpul efectuarii operatiilor de incarcare sau descarcare.
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. Distanta minima liberd dintre doua mijloace de transport nemecanizate
aldturate, ce se incarcd sau descarcd simultan, va fi stabilitd de la caz la caz de catre
conducatorul lucrdrii, in functie de felul mijlocului de transport, de caracteristicile
materialelor manipulate, de conditiile terenului etc. incédt sa fie exclusa posibilitatea de
accidentare.

. Pe fiecare mijloc de transport nemecanizat utilizat, tebuie scrisd capacitatea

de transport a acestuia.

. Se interzice utilizarea mijloacelor de transport nemecanizate care prezinta
defectiuni.
o Se interzice utilizarea carucioarelor cu 3 sau 4 roti care au sistemul de

autofranare defect.

o Depozitarea, stivuirea, incarcarea si descarcarea materialelor in bucati.

. Depozitarea materialelor se va face astfel incat sd se excluda pericolul de
accidentare, incendii si explozii.

o Depozitarea materialelor pe rafturi se face in asa fel incat sé nu fie posibila
caderea lor.

. Pe rafturi si stelaje unde sunt depozitate materiale trebuie scris la loc vizibil
sarcina maxima admisd, care nu trebuie depasita.

. La stivuirea materialelor in incdperi, greutatea stivelor nu va depasi sarcina
maxima admisd a planseului si/sau pardoseli.

. Persoana juridica sau fizica va stabili locul si modul de stivuire pentru fiecare
material in bucati care se depoziteaza.

. Stivuirea se va face fara deteriorarea ambalajului. Stivele vor fi constituite

din materiale cu aceleasi forme si dimensiuni sau din ambalaje de acelasgi tip i

dimensiuni.

) Stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme geometrice diferite nu este
permisa.

. fn cazul depozitdrii materialelor ambalate in cutii, 15zi, butoaie sau alte

ambalaje cu forme geometrice regulate, cand suprapunerea se face direct pe ambalaje,
peretii ambalajelor trebuie s3 reziste presiunii exercitate de materialele situate deasupra,
s3 nu prezinte deformri sau deteriordri, iar indltimea de stivuire va fi determinatad de
rezistenta mecanicd a ambalajelor, stabilita prin standarde sau norme interne de

fabricatie.
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. Pentru ambalajele cu mai multe cicluri de utilizare, se vor face verificiri dupa
fiecare folosire, pentru stabilirea oportunitétii folosirii in continuare a acestora in conditii
de siguranta.

. Scoaterea materialelor din stivd se va face astfel incit s se evite
prabusirea stivei.

. Cand incércarea, descarcarea sau transportul materialelor se efectueazs de
doi sau mai multi salariati efortul repartizat pe o persoand nu trebuie si dep&seascs
limitele admise. Totodatd, se va asigura ca obiectele respective, s§ se poatd prinde bine
cu unelte de apucare sau cu méinile.

o In cazul in care o sarcini este incarcata, descircatd sau transportatd, prin
purtare, concomitent de catre mai multi muncitori, acestia vor ridica si cobori sarcina
numai la comanda conducatorului operatiei.

. Incarciturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate trebuie
asigurate impotriva deplasarii, rasturndrii sau caderii. Inc3rcitura va fi astfel aranjata
incat conducatorul mijlocului de transport s3 poaté supraveghea drumul parcurs.

. Incircitura stivuitds nu va depdsi capacitatea maximd a mijlocului de
transport nemecanizat, iar in cazul transportului de materiale lungi, acestea nu trebuie s3
atinga solul in timpul mersului.

. La incarcarea si descércarea vehiculelor, salariatii trebuie s# fie astfel asezati
incdt sa nu se loveascd intre ei cu uneltele de lucru sau cu materialul care se
manipuleaza.

. Distanta dintre doi incarcatori manuali care lucreazd in acelasi timp la
incarcare/descércare, trebuie s3 fie de cel putin 3 m.

. Locurile periculoase, precum si locurile unde pot avea loc degajiri daundtoare
sanatatii muncitorilor, vor fi semnalizate prin placi indicatoare de securitate.

e Se interzicé accesul la locul de descarcare - incarcare manuala a persoanelor
care nu au nici o atributie la aceste operatii.

Depozitarea, incarcarea si descarcarea materialelor in vrac

. Pentru a evita imprastierea materialelor in vrac, depozitarea lor se va face in
boxe, buncire, silozuri etc. In cazul in care acest lucru nu este posibil, materialele se vor
aseza In grdmezi, avand forma unui trunchi de piramid3 cu inclinarea fetelor laterale dupa

unghiul taluzului natural al materialului respectiv.
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. Descarcarea materialelor in vrac trebuie ficutd incepand de la partea
superioara a gramezii. Este interzisd descdrcarea acestor materiale prin sipare la baza
gramezilor.

. La manipularea in vrac a materialelor pulverulente, cAnd acestea se arunc
cu lopata, se va evita stationarea oamenilor in zona de propagare a prafului sau
executarea de alte lucrari in apropierea locului respectiv; lucritorii care executd lucrarea
vor purta masti de protectie corespunzitoare.

. La manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor aseza in
asa fel incat deplasarea materialelor s3 se facd in directia vantului (vantul in spate) .

o In vederea micgorarii producerii prafului la manipularea materialelor caustice
in vrac, se vor folosi roabe, tirgi, jgheaburi etc.

o Se interzice manipularea in vrac a produselor toxice.

Depozitarea, incarcarea, descircarea materialelor lungi, grele sau voluminoase

° in cazul in care pentru incarcarea si descédrcarea din mijloacele de transport a
materialelor de lungime mare nu existd o instalatie de ridicat corespunzitoare, aceste
operatii se vor executa manual cu ajutorul unor planuri inclinate dimensionate
corespunzator sarcinilor la care sunt supuse. Planurile inclinate vor fi bine fixate la
capetele lor inferioare si nu vor depasi nivelul platformelor mijlocului de transport.

. Se interzice stationarea muncitorilor in dreptul materialelor care se descarc,
precum si oprirea materialelor cu picioarele, cu ranga sau alte scule. Salariatii trebuie s
stationeze lateral in timpul desc3rcarii.

. Se interzice coborérea in acelasi timp a mai multor obiecte pe planul inclinat;
fiecare obiect se va cobori numai dacd cel precedent a fost luat de pe planul inclinat si
numai la semnalul dat de cétre conducatorul formatiei de lucru.

. Manipularea materialelor lungi prin rostogolire pe plan inclinat se va face de
cdtre cel putin doud persoane, prin utilizarea unor funii, salariatii stand la partea
superioara. Se va manipula cate un singur colet sau obiect.

° Daca unele materiale lungi se transportd pe umeri, toti salariatii se aseaza pe
aceeasi parte a piesei. Coborarea in vederea depozitarii pieselor lungi de pe umeri nu se
va face prin aruncare, ci prin luare pe brat si apoi depunerea pe sol la comanda
conducatorului formatiei de lucru. Mersul celor ce transporti o piesd va fi in acelasi pas,
in cadenta comandata.

. Se interzice descdrcarea materialelor lungi prin cddere sau rostogolire libers.
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. fn cazul in care nu se dispune de instalatii de ridicat, incircarea-descércarea
si deplasarea materialelor grele sau voluminoase, se vor executa de catre o formatie de
lucru cu experienta si cu respectarea urmatoarelor masuri:

O terenul pe care se prevede transportul materialelor trebuie sa fie eliberat de
toate obiectele strdine ce impiedica deplasarea;

O in cazul cdnd rezistenta terenului este slaba sau suprafata nu este neteda,
deplasarea se va face pe dulapi sau pe grinzi;

[ in cazul deplasdrii materialelor grele pe role, lungimea acestora trebuie sa
depageasca latimea piesei insa nu mai mult de 300 mm;

. Se interzice indepartarea manuala a rolelor de sub incarcatura; indepartarea
acestora se va face numai dupa ce rolele se vor elibera complet de incarcatura;

. In timpul deplasarii materialelor pe teren orizontal, acestea vor fi impinse
numai din partea opusd sensului de deplasare (spate) folosind rangi; in cazul cand este
necesar ca piesa sa fie trasa din partea dinspre sensul de deplasare, se vor folosi trolii, iar
muncitorii nu vor sta in zona periculoasa creata de cablu (1,5 ori lungimea cablului) ; de
asemenea, ei vor pastra o distantd suficienta fatd de piesd pentru a nu fi surprinsi, in
cazul unei deplasari sau caderi accidentale a acesteia.

Manipularea substantelor periculoase se va face conform prevederilor legislatiei in

vigoare,

5. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI (PUNCTELOR DE
LUCRU)

. Locurile de munca unde exista pericol de incendiu vor fi dotate cu mijloace de

stingerea incendilor, conform normelor in vigoare, prin grija executantilor.

. Mijloacele de stins incendiu vor fi intretinute si verificate regulat prin grija
detinatorilor.

. Lucratorii din santier vor fi informati operativ despre schimbarea conditiilor de
lucru sau despre executarea unor activitati care pun in pericol securitatea ori sanatatea
lucratorilor.

° In toate locurile de lucru, personalul muncitor va fi dotat cu echipament de
protectie specific (casca, centura de siguranta, manusi de palmare, salopeta,
pantofi/bocanci,etc), pe care este obligat sa-l1 poarte in tot timpul lucrului si pana la

parasirea teritoriului santierului. Executarea unor lucrari, ca armari, cofraje, turnari de
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betoane si confectii metalice etc., pe timp de noabte, se poate face cu luarea unor
masuri de:

o iluminat corespunzator, care sa asigure o vizibilitate perfecta pe intreaga
suprafata a zonei de lucru;

o} dotare a personalului ce lucreaza cu mijloacele de ridicat cu echipament de

protectie reflectorizant;

o actionare a dispozitivului de semnalizare acustica la orice miscare a mijlocului
de ridicat;

o) dotare cu lumini a mijlocului de ridicat;

o] iluminare locala cu lampi portabile a zonelor de lucru;

o} iluminare separata a locurilor de depozitare a materialeler si elementelor de

constructii ce se manipuleaza;

o] iluminare corespunzatoare a cailor de acces.

J Personalul lucrator va avea aviz medical ca e apt pentru lucru de noapte si la
lumina artificiala.

° Lucratorilor trebuie sa li se puna la dispozitie vestiare corespunzatoare daca
acestia trebuie sa poarte imbracaminte de lucru si daca din motive de sanatate sau de
decenta, nu li se poate cere sa se schimbe intr-un alt spatiu.

o Vestiarele trebuie sa aiba dotari care sa permita fiecarui lucrator sa isi usuce
imbracamintea de lucru, daca este cazul, precum si vestimentatia si efectele personale si

sa le poata patra incuiate.

. Punctele de lucru trebuie dotate astfel incat lucratorii sa aiba in apropierea
lor:

1 dusuri, daca natura activitatii lor impune acest lucru;

| locuri speciale prevazute cu un numar corespunzator de cabine de WC-uri si
ghiuvete.

. Lucratorii trebuie sa dispuna pe santier de apa potabila.

. Lucrdtorii trebuie sa aiba facilitati pentru a-si lua masa in conditii

satisfacatoare.
6. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII SANTIERULUI
(PUNCTELOR DE LUCRU) IN ORDINE SI STARE DE CURA]‘ENIE
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|| Locurile de munca se vor mentine in ordine si intr-o stare de cur&tenie
corespunzatoare la terminarea programului de lucru; locul de munca se va lasa curat iar
deseurile vor fi evacuate la locuri de colectare.

O Nici un vehicol nu va pleca pe drumurile publice inainte de a fi spalat la
rampa. In acest sens se vor desemna unul/ doi lucratori pe schimb care sa se ocupe de
aceasta problema.

O Stocarea, eliminarea sau evacuarea degeurilor rezultate in timpul lucrului se
va face numai in locurile special destinte pentru aceasta.

O Pentru eliminarea degeurilor si a resturilor de materiale constructii,
antreprenorul general va incheia contracte cu institutiile de salubritate autorizate sau va
contacta o filma specializata pentru transportarea molozului rezultat din demolare la
groapa de gunoi.

O Este interzisa depozitarea chiar si temporara a materialelor in afara zonelor
special destinate prin proiect pentru acestea.

l:l Locurile din apropierea surselor de apa sau a locurilor pentru servitul mesei
vor fi mentinute in permanenta in stare de curdtenie perfecta, prin grija antreprenorului
general si a utilizatorilor acestora.

O WC-urile temporare vor fi intretinute prin grija antreprenorului general, iar
WC-urile ecologice prin grija administratorului serviciului de salubritate, conform
obligatiilor semnate prin contract.

7. PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

Prevenirea si stingerea incendiilor la punctele de lucru are in vedere urmétoarele
masuri:

Depozitarea materialelor, cu deosebire a materialelor combustibile si
inflamabile, se va face in mod corespunzdtor pentru a elimina riscul de incendiu.

Nu trebuie depasite temperaturile maxime de depozitare.

Substantele combustibile se depoziteaza separat de substantele inflamabile.

Prevenirea sau eliminarea surselor de aprindere, inclusiv interzicerea
fumatului.

Asigurarea figelor tehnice de securitate pentru toate substantele inflamabile.

Eliberarea permisului de lucru cu foc.

Dotarea cu extinctoare adecvate a punctelor de lucru.
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Instruirea lucratorilor privind modul de prevenire si stingere a incendiilor si
modul de actiune in caz de urgenta .Caile de acces la mijloacele si instalatiile de prevenire
si stingere a incendiilor trebuie sa fie in permanenta degajate.

La fiecare loc de munca unde exista pericol de incendiu se vor afisa
instructiuni cu privire la prevenirea si stingerea incendiilor si planul de autoaparare
impotriva incendiilor.

Fumatul si focul deschis nu sunt permise decét in locurile destinate in acest
scop.

8. ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR $I COMUNICAREA EVENIMENTELOR

Primul ajutor in caz de accident de munca

O Asistenta medicala de urgenta ocupa un loc special in ingrijirea medicala,
trebuind sa rezolve prompt si competent, cazurile care pun in pericol imediat viata
accidentatului.

O In conformitate cu legislatia actuala de securitate in munca, obligatia de a
asigura securitatea si sanatatea angajatilor revine angajatorului.

O in acest context, acesta are sarcina de a organiza si dota punctele de lucru cu
truse de prim-ajutor.

O Primul ajutor reprezinta totalitatea actiunilor intreprinse imediat dupa
producerea unui accident (de munca), pana la momentul interventiei cadrelor medicale
de specialitate.

O Primul ajutor (asistenta de urgentd) se acorda in trei etape diferite:

. la locul accidentului sau imbolnavirii;
. in timpul transportului;
o in unitatile sanitare.

O Primul ajutor in caz de accidentare trebuie sa fie acordat la locul unde s-a
produs accidentul de catre orice persoana care este pregatita pentru aceasta. Pentru
personalul medico-sanitar, acordarea primului ajutor la locul producerii unui accident
constituie o obligatie profesionala.

J Scopul acordarii primului ajutor de catre salvator este de a preveni
producerea mortii sau inrautatirea starii accidentatului si aparitia de complicatii, pana la
sosirea cadrelor medicale specializate. Competenta salvatorului este limitatd, dar absolut

necesara si de cele mai multe ori suficienta.
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O Salvatorul de la locul de munca este de neinlocuit intrucét el se gaseste la
locul si in momentul producerii accidentului si are cunostintele specifice necesare despre
natura acestuia. Cu cat numarul persoanelor instruite si formate ca salvatori pentru a
acorda primul ajutor Ia locul de munca este mai mare, cu atat mai bine.

O Actiunile salvatorului in cazul producerii unui accident trebuie sa se
desfasoare in mai multe etape:

. analiza situatiei: determinarea naturii accidentului prin interogarea martorilor
sau a victimei (daca este posibil), cercetarea elementelor materiale semnificative;

° identificarea pericolelor imediate: daca acestea pot fi inlaturate, se va implica
sau va ruga pe altcineva sa o faca, iar daca nu, va interzice accesul in zona periculoasa si
va da alarma;

° examinarea victimei, identificarea riscurilor care persista si care pot conduce
la extinderea accidentarii, protejarea victimei;

o stabilirea actiunilor care trebuie realizate pentru inlaturarea riscurilor precum

si a materialelor necesare in acest scop, fara a pune in acelasi timp in pericol securitatea
salvatorilor sau a altor persoane; victima va fi deplasata numai daca exista in continuare

riscul de accidentare sau de agravare a conditiei ei;

° anuntarea accidentului;

° acordarea primului ajutor; supravegherea victimei si asteptarea sosirii
echipelor de specialitate;

° participa la transportul accidentatului.

O La organizarea si acordarea primului ajutor in cazul unui accident de munca
participa, in ordine: martorul accidentului sau prima persoana anuntata, salvatorul
(salvatorii), medicul de intreprindere, asistente medicale, serviciul de prevenire si
protectie, pompierii unitatii, conducerea unitatii, comitetul de securitate si sanatate in
munca, detasamentul de interventie in caz de dezastre.

| Din afara unitatii, vor fi implicate: serviciile de ambulanta de stat sau
particulare, pompierii, medici de diferite specialitati, spitale si centre medicale specializate
(centre pentru arsi, chirurgie reparatorie, intoxicatii), politia, jandarmeria, securitatea
civila.

Modul de actionare in caz de accident

1. Transportati cu grija accidentatul la loc sigur si asigurati-vd cd acesta are

caile respiratorii libere si ca are puls.
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2. Acolo unde este cazul si daca sunteti instruit in acest sens, aplicati metodele

de salvare a vietii: respiratie artificiala si resuscitare.

3. Sunati la telefonul de urgenta pentru ambulantd 112.
4, Se vor comunica urmatoarele informatii:

. numele accidentatului;

o varsta;

. functia si locul de munca;

. evenimentul intamplat;

. un diagnostic prezumtiv.

Va fi informat de urgenta Serviciul intern de prevenire si protectie si managerul de
proiect cu datele de mai sus.
Directia Resurse Umane va anunta familia si va asigura plata cheltuielilor de

spitalizare.

ANEXA A
LEGISLATIA DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA SI SITUATII DE URGENTA
SI DE PROTECTIE A MEDIULUI

1.  Constitutia ROMANIEI

2. Legea 53/2003 Codul muncii modificaté prin OUGR-65/2005 aprobata de
Legea nr. 371/2005

3. Legea 319/2006 securitatii si sanatatii in munca

4, HGR-1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006

5. HGR-300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
santierele temporare sau mobile

6. HGR-971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate
si/sau de sanatate la locul de munca

7. HGR-1028/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate in munci

referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare
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8. HGR-1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru
utilizarea de catre lucrtori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca

9, HGR-1051/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
manipularea manuald a maselor care prezintd riscuri pentru lucrdtori, in special de
afectiuni dorsolombare

10. HGR-1091/2006 privind cerintele de securitate si sanatate pentru locul de
munca

11. HGR-1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
utilizarea in munc de catre lucrétori a echipamentelor de munca

12. Legea nr.25/2004 pentru aprobarea OUGR-96/2003 privind protectia
maternitatii la locurile de munca

13. Legea 436/2001 pentru aprobarea OUGR-99/2000 privind masurile ce pot fi
aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in

munca
14. Legea 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munca gsi boli
profesionale modificatd si completatd cu OUGR-107/2003 aprobata prin Legea 598/2003
15. Legea 426/2001 pentru aprobarea OUGR-79/2000 privind regimul degeurilor
16. Legea nr. 418/2004 privind statutul profesional specific al medicului de
medicina a muncii

17. Ordinul MSF nr. 427/2002 pentru aprobarea componentei trusei sanitare gi a
baremului de materiale, ce intrd in dotarea posturilor de prim ajutor fara cadre medicale

18. Legea nr. 49/2006 pentru aprobarea OUGR-195/2002 privind circulatia pe
drumurile publice

19. Legea nr. 6/2007 pentru modificarea OUGR-195/2006 privind circulatia pe
drumurile publice

20. HG 355: 2007 - Supravegherea sanatatii lucratorilor

21. Legea nr.307: 2006 - Apararea Impotriva Incendiilor

22. Ordin 163: 2007 - Aprobarea normelor generale de aparare impotriva
incendiilor

23. Ordin 712: 2005 Aprobarea Dispozitiillor generale privind instruirea
salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta, modificat si completat prin Ord. 786 din

02.09.2005
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24. Legea nr. 481: 2004 Legea Protectiei Civile modificata si completata cu
Legea nr. 212: 2006

25. lLegea nr. 481: 2004 Legea Protectiei Civile modificata si completata cu
Legea nr. 212: 2006

26. Legea nr. 15: 2005 - Aprobarea OUG nr.21/2004 - privind Sistemul
National de Management al Situatiilor de Urgenta

27. Ordin MAI nr. 1184: 2006 Aprobarea Normelor privind organizarea si
asigurarea activitatii de evacuare in situatii de urgenta,

28. OG 60:1997 Apararea impotriva incendiilor, cu modificarile ulterioare,
aprobata de Legea nr. 212/1997

29. Legea 265 / 2006- privind aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr.
195 / 2005 privind protectia mediului

30. Legea nr. 105 / 2006 - pentru aprobarea OUG nr.196/2005 privind Fondul
pentru mediu + Legea nr. 292/2007 - pentru modificarea QUG nr. 196/2005

31. HGnr. 573/2002 - pentru aprobarea procedurilor de autorizare a functionarii
comerciantilor + Ordinul nr. 1798/2007 - pentru aprobarea Procedurii de emitere a

autorizatiei de mediu

Intocmit,
ing. Alexandru Ionut
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A. PARTI SCRISE

VII. BREVIARE DE CALCUL
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1. DIMENSIONAREA STRUCTURII RUTIERE

Scenariul 2 - sistem rutier rigid:
» 20.0 cm, dala din beton de ciment BcR 4.0;
> Folie de polietilena;
» 2.0 cm, strat de nisip in grosime;
» 40 cm strat de fundatie din balast - zestrea existenta +

Dimensionarea structurii rutiere s-a realizat conform Normativului de dimensionare

a structurilor rutiere rigide NP 081-2002.

Etape de calcul:

I. Stabilirea valorii traficului de calcul

Intrucat nu exista un recesamant de circulatie pe acest drum se va lua in calcul un
trafic ,usor”, (sub 1000 vehicule etalon autoturisme / 24 ore conform O.M.T. nr.
46 /1998 - intensitatea traficului foarte redusa), respectiv Nc=0.50 m.o.s.

I1. Determinarea caracteristicilor drumului:

a) tipul paméntului P5 — pamanturi coezive cu Ep = 65 Mpa si u=0,42

b) tipul climateric II : conform repartitiei tipurilor climatice din Romania;

c) regimul hidrologic 2b: pentru sectoarele de drum/strada situate in rambleu cu

inaltimea sub 1m, la nivelul terenului, in profil mixt, in debleu;

II1. Dimensionarea structurii rutiere:
Structura Rutiera RIGIDA
Se propune urmatoarea structurd rutiers:
- 20 cm BcR 4,0;
- 2 cm nisip;
- 40 cm - strat de fundatie din balast;

DIMENSIONAREA STRUCTURILOR RUTIERE RIGIDE NP 081/2002
Etapele principale ale dimensionarii structurilor rutiere rigide sunt

urmatoarele :
-  stabilirea traficului de calcul ;
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- stabilirea capacitatii portante a pamantului de fundare ;

-  alcatuirea sistemului rutier rigid ;

-  stabilirea capacitatii portante la nivelul stratului de fundatie ;
- calculul grosimii dalei din beton de ciment.

1. Stabilirea traficului de calcul.
Pentru stabilirea traficului de calcul se vor avea in vedere atat compozitia traficului

cat si evolutia acestuia in timp, explicitandu-se in final valorile traficului mediu zilnic anual
al vehiculelor fizice pe grupe de vehicule, MZA pentru diferite orizonturi de timp.

Traficul de calcul pentru perioada de perspective, N. se exprima in milioane osii
standard (m.o.s.) si se stabileste pe baza structurii traficului mediu zilnic anual
corespunzator postului de recenzare aferent sectorului de drum/strada sau studiului de

trafic, cu relatia :

. 5
Ne = 365 x 10 ppxcn > MzZ4, X pi X fax (m.o.s.)

K=
unde :
365 este numarul de zile calendaristice dintr-un an ;
Pp - perioada de perspective de 30 de ani ;
Cn - coeficientul de repartitie transversal a traficului pe benzi de circulatie;
MZA - traficul mediu zilnic anual al vehiculelor fizice din grupa k,
conform rezultatelor recensamantului general de circulatie sau studiului de trafic ;
Px - coeficientul de evolutie al vehiculelor fizice din grupa k , in anul de
la mijlocul perioadei de perspective, stabilit prin interpolare,
conform reglementarii tehnice elaborate de AND ;
fek- coeficientul de echivalare a vehiculelor fizice din grupa k In osii
standard, conform reglementarii tehnice elaborate de AND.
In cele ce urmeaza prezentam clasele de incadrare a traficului asa cum au fost
definite in Normativul CD 155-2001, privind determinarea starii tehnice a drumurilor

moderne. Traficul in osii standard se prezinta conform tabelului de mai jos :

TRAFIC DRUMURI, OSII 115KN, CONFORM CD 155-2001

Volum de trafic Nc (m.o.s.)
Clase de trafic Structuri suple si semiride, Structuri rigide
ranforsari (beton asfaltic) (beton de ciment)
Foarte usor sub 0,03 sub 0,20
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Usor 0.03.......... 0,1 0.20............. 0,70
Mediu 01............ 0,3 0,70 ........... 3,0
Greu 0.3............ 1,0 3,0..cc00uuuues 12,0
Foarte greu 1,0........... 3,0 12,0........... 36,0
B Exceptional 3,0......... 10,0 peste 36.0

intrucat nu exista un recesamant de circulatie pe acest sector de drum, se va lua in
calcul traficul de calcul pentru un trafic usor, Nc = 0.50 m.o.s.

2. Stabilirea capacitatii portante a terenului de fundare.

Suportul structurii rutiere rigide este constituit din terasamente alcatuite din
pamanturi de fundare si eventual dintr-un strat de forma.

Caracteristica de deformabilitate ce caracterizeaza capacitatea portanta a suportului
structurii rigide in vederea dimensionarii acestuia este modulul de reactie (coeficientul de
pat) al pamantului de fundare, Ko (MN/m?).

Valoarea modulului de reactie al pamantului de fundare, K, se stabileste prin :

- incercari cu placa ,in situ";

-  corelarea cu rezultatele altor incercari de determinare a capacitatii portante

a pamantului de fundare si anume : modului de elasticitate dinamic al

pamantului de fundare E, (MPa) si indicele de portanta californian,

CBR (%), conform tabelului 2.1, pe baza urmatoarelor relatii :

- E, =10 (CBR);
- Ko = 8,74 + 6,75 (CBR) + 0,20238 (CBR)>.

Valorile modulului de reactie al pamantului de fundare, K, din tabelul 2.1 se

stabilesc in functie de :

- tipul climateric al zonei in care este situat drumul; prezentat in figura 1

- regimul hidrologic al complexului rutier;

- tipul de pamant.

Pentru verificarea valorilor modulului de reactie al pamantului de fundare, K,
determinate prin incercari cu placa ,in situ", in care sunt prezentate domeniile de variatie
ale acestora, in functie de caracteristicile geotehnice ale pamantului de fundare.

Tabel 1. Tipurile de pamant pe baza clasificarii pamanturilor

VII. Breviare de calcul 4



VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava

Proiect tehnic de executie

Clasificarea Indicele de Granulozitatea
Categoria | Tipul de pamanturilor plasticitate | Argil3 Praf Nisip
pamantului | p&mant conform Ip % % %
STAS 1243 %
cu sau fara fractiuni sub 0,5
P1 sub 10
Necoezive Pietris cu nisip mm
P2 10...20 cu fractiuni sub 0,5 mm
Nisip prafos,
P3 R 0...20 0..30 | 0..50 [ 35...100
nisip argilos
Praf,
raf nisipos,
P4 P P 0...25 0...30 | 35...100 | 0...50
praf argilos,
Coezive praf argilos nisipos
Argila ,
argila prafoass ,
Ps argila nisipoas3 , peste 15 | 30...100 | 0...70 0...70
argila prafoas3
nisipoaséa

Regimul hirologic se diferentiaza astfel:
* regimul hidrologic 1, corespunzator conditiilor hidrologice favorabile, conform STAS

1709/2;

* regimul hirologic 2, corespunzator conditiilor hidrologice defavorabile notat cu:

* 2a: pentru sectoare de drum situate in rambleu,

1.00m
* 2b: pentru sectoare de drum situate in rambleu cu inaltimea sub 1.00 m, la

nivelul terenului, in profil mixt sau debleu.

Repartitia tipurilor climaterice pe teritoriul tarii este aratata in harta din figura 1.

VII. Breviare de calcul
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VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

Repartifla dupi Indicele de
UCRAINA ol vmiiithte [y & tipuritor
climaterice

Im
, ’ SN - 20 QR tp chmateric |
K3 ' : TIRA :m.‘.on::::um:

sf il z ART 020 EEEE] 6 climateric i
. e 1 >20 (I tip céimeteric 11|

Jin

L

BULGARIA
Tabel 2.1. Valorile modulului de reactive al pamantului de fundare, K,
Tip Regim Tip de pamant:
climateric | hidrologic P1 P> P3 P4 Ps
1 46 50 50
I 2a ] 48
2b 53 46 46
1 44 50 50
II 2a 56 46
2b 50 46
1 53 39 50
111 2a 42 37 44
2b 50 J

> Tipul climateric II

v

Regim hirologic 2b
> Tipul pamantului Ps

Corespunzator tipului de pamant Ps, tipului climacteric II si regimului hidrologic 2b,
valoarea modului de reactie al pamantului de fundare, Ko este de 46 MN/m?3.
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VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

3. Alcatuirea structurii rutiere rigide.
- 20cm BcR 4,0

- 2 cm nisip

- 40 cm - strat de fundatie din balast

4. Stabilirea capacitatii portante a stratului de fundatie

Capacitatea portanta la nivelul stratului de fundatie este exprimata prin modulul
de reactie la suprafata stratului de fundatie, K ce se determina in functie de :

e valoarea modulului de reactie al Pamantului de fundare, Kj;

* grosimea echivalenta a stratului de fundatie Heche

Grosimea echivalenta a stratului de fundatie, Heen reprezinta suma grosimilor

echivalente ale acestora, conform relatieij :

n
Heeh = Zh, g, (cm)
i=l

in care :

N - numarul de straturi;

h; - grosimea efectiva a stratului ,i", exprimata in cm, hj=40 cm ;

a; — coeficientul de echivalare a stratului *j” determinat conform tabelului 4.1

a; =0.75

Rezulta urmatoarea grosime echivalenta:

Hech= 40 x 0.75= 30 cm

Valoarea modulului de reactie Ia suprafata stratului de fundatie, K se determina

conform diagramei din figura 4.2, in functie de Ko=46 MN/m? si Hec,= 30 cm rezulta K =

70 MN/m?,
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VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noij, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

P Normativ de dimensionore a structuriler Extrapelore pentru grogimi
E ruticre rigide (Redoctorea o fi-g, 2001) ———— gchivalente peste 60 cm -
; 150 [___——[7_’-’_- ‘_'l_‘w.- I 4 J.

) o
& 120 5 [ ’l ' 10
g T — —
g 1001 ___.--5"’/1_ /"J 100
& [ ) [————
= . o
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- ’ 20
2 - i
4 / "J ‘ﬁ\!
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Grasimeo echivalenta ¢ atrntluritur 4de forrna/fundatie/baze, Hen fem)

Fig. 4.2. Modulul de reactie la suprafata stratului de fundatie/baza.

5. Stabilirea grosimii dalei din beton de ciment
5.1. Caracteristicile betonului de ciment rutier.
Caracteristicile betonului de ciment rutier sunt urmatoarele:
— rezistenta caracteristica la incovoiere, R%,.. care se stabileste in functie de
clasa betonului iar valorile sunt prezentate in tabelul 5.1.

Tabelul 5.1. Valorile rezistentei caracteristice Ja incovoiere,

Clasa betonului rutier |B:R3,5 [B.R4,0 |B.R4S | B.(R5,0 ]
Rezistenta caracteristics la incovoiere, B
determinats la 28 de zile pe prisme de 3,5 4.0 45 5,0

150 x 150 x 600) mm, MPa

Valoarea rezistentei caracteristice la incovoiere, R, reprezinta rezistenta medie, la
intindere prin incovoiere Ia 28 zile, corectata conform repartitiei Student pentru un nivel de
incredere de 95% (nivel de risc de 5%).

Se adopta clasa betonului de ciment rutier B.R 4,0. Pe baza clasei betonului se
stabileste rezistenta caracteristica la incovoiere, R"mc,, conform SR 183-1:1995 :

R¥nc.= 4,0 MPa. |

5.2. Criteriul de dimensionare se exprima prin relatia:

0 < Otadm
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VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratauti Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

unde:

0 - tensiunea la intindere din incovoiere a betonului din dale determinata pa baza
ipotezelor de dimensinare ;

Otagm — tensiunea la intindere din incovoiere admisibila a betonului de ciment din
dale.

Tensiunea admisibila, la intindere din incbvoiere, a betonului de ciment rutier(Geaam)
se determina cu relatia:

Otadm = R¥inc. X @ X(0.70 - y x logN:)  (MPa)

unde:

R"i,.c_-rezistenta Caracteristica la incovoiere a betonului la 28 de zile ;

a - coeficientul de crestere a rezistentei betonului in intervalul 28 ... 90 zile, egal cu
1,1;

N, - traficul de calcul pe perioada de perspectiva, exprimat in m.o.s. (milioane osii
standard);

Y - coeficient, egal cu 0.05 ;

0.70 - y x logN, - legea de oboseala,
Otaam =4,0 x 1.1 x (0.70 - 0.05 x l0g0.50)= 3.15 MPa.

5.3. Ipoteze de dimensionare.

Ipotezele de dimensionare a structurilor rutiere rigide se considera in functie de clasa
tehnica a drumului / categoria strazii si conditiile climaterice, pe baza incarcarii combinate
(incarcarea de calcul din trafic si incarcarea din gradientul de temperatura zilnic) sau
numai a incarcarii de calcul din trafic.

Ipoteza de dimensionare pentru drumuri de clasa tehnica V:

Ipoteza3: o= o< Otadm

Determinarea grosimii dalei din beton de ciment, H din diagramele de dimensionare,
conform ANEXEI 1, pe baza valorii modulului de reactie la suprafata stratului de fundatie,
K =70 MN/m3 si a tensiunii la intindere din incovoiere admisibila a betonului de ciment
rutier, Owpam=3.15 MPa , Prin interpolare liniara.

Grosimea dalei din beton, H rezulta ~ 20 cm si se adopta grosimea de 20 cm.
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Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fra

tautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

ANEXA |

IPOTEZA 3 & = Cipam T oy

— -

18 26 29 24 26 23 ag {umw)

Verificarea structurilor rutiere la actiunea fenomenului de inghet - dezghet
Structura rutierd este rezistents Ia inghet-dezghet dacy gradul de asigurare (K)

este superior unei valori minime date in tabelul 4 din STAS 1709/2-90, considerim
adancimea de inghet de 100-110 cm pe tot traseul drumului.

> Se calculeazi adancimea de inghet a complexului rutier Zcr:
Zcr=2 + AZ, incm

AZ = Hst - He , in cm
He =Zhic;,in cm
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VALURO PROIECT

Modernizare drum comunal in satul Costisa, comuna Fratautii Noi, judetul Suceava
Proiect tehnic de executie

Grosime strat l
Denumire material Simbol Ct
(cm)

Beton de ciment rutier BcR 4,0 20 0.45

Strat de nisip - 2 1.00

Fundatie din balast - 40 0.80
He = 43.00 cm
Hst = 62.00 cm

AZ = 62.00 - 43.00 = 19.00 cm

Tip climateric II
Regim hidrologic 2 => curba 7 => SRN => I= 750°C x zile => Z = 105 cm

Z =105 cm.

Tip pamént Ps - Argila, argila prafoasa
Argila nisipoasa, Argila prafoasa-nisipoasa
Zer =Z + AZ= 105 + 19= 124 ¢m

> Se determind gradul de asigurare la pitrunderea inghetului in

complexul rutier
K= He/Zo4= 43.00/ 124.00 = 0.347, Kmin=0.30 - K =0.347 > Kmin = 0.30

Concluzie: Sistemul rutier rezisti la inghet - dezghet
Structura rutiera noua:
dala din beton de ciment BcR 4,0 20 cm;

folie de polietilena;

strat de nisip in grosime 2cm;
strat de fundatie din balast 40 cm.
Intocmit,

ing. Alexandru Ionut
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